ادا نة رلذزرثا 0ه 


و 


الممحد- ص ص 
يوجولونولما 


لبي ليغ وسالزضي فيي ون رار الثقافة والرشا هويا 


نمد اف المج 


7 قصا رسن 


مريطضنوت في وزارة الثقافت والارشارالقرئي 


. السو الفنية ‏ 80 ا رس 7# ١‏ 


إلى مساعدي الأواين : 
إلى المؤسسين الأولين لمسرح عرا ئس دمشق 
إلى لاعبيه الناشئين » وموسيقييه » وجميسع من عاونوا في تحقيق 
تقدمه السريع من كتاب وذنانين 
اقدم كتابي هذا راجيا ان يكون ديلا لكثيرين غيرهم من 
العاملين على تحقيق هدفهم السامي النبيل : ترفيه أطفال الأمة العربية . 
« بوجو كو كوليا» 


قال لى صاحي وهو لسث_ير الى حزانة العرائس : صرفت قسة 
وعشعرين عاماً لأعرف ماهو المسرم . أما الآن فقد عرفت ماهو . 


)0 عاسدون باقي « 


في عالم العرائس تَحّي الخدود . نحن هنا في أرض مسحورة : الحلم 
خيزها المومي > واغمال قوما » والمدهش الماهر طعامها الماح . وتقودنا 
أيدما الصغيرة المصنوعة من الورق فاذا نحن في الخلقة الراقصة الماهرة التي 
انسيناها منذ كبرنا » واذا تحن في ع.قرءة صماحنا الأول . 


» حاك سزنه » 


لس للدمية حماة إلا تلك الى تستمدها من اطركة . وتأق القصة 
فتبعث فها الروم » فكأنها خبال ستفيق إذا حدثته عن كل مافعل » 
ولايادث «الذ كرى أن بعش القصة في الطاضر . انها ا كثر من مثل 
يتكلم ؛ انهاكلمة تتحرك . 


« بول كاوديل » 


لا يمكين ان نفهم طبيعة مسرح العرانس إلا اذا تفحصنا قبل ذلك 
الحادث الذي سبق فن نحر بك العرائس وتخلقه : هذا الحادث هو الدمة . 

والسوال الذي يطرح هو التالى : لماذا يحب الاطفال دماهم الى هذا 
الحد 1 وماهي القوة الخفية الي تشده اليها 0 


والجواب : من المعروف ان ادراك الاطفال لا يضع حدوداً فاصلة 
بين الخال والواقع » بين الحلم واطقبقة . في نظر الطفل عتزج المستحيل بالممتكن 
ومسل الطفل يصورة عامة إلى أن يفسر العالم الذي حوله » والى أن نحسه ؛ 
ايتداء من ذاته هو وبالمقارنة معها . ونحب الطفل أن يعطي صفاته إلى الاسماء 
التي تحبط به » وهو بهذا اما بِوْ كد ذاته . 

والحاة ابرز ما بمنحه الطفل للاشاء المحمطة به . ففي نظر الطفل تعش 
الدممة » وهو ععاملبا على هذا الاساس » وتراه يقول : « الدمية جائعة » أو 
انها « حزينة » » وتبعاً لاحال تكون اما « شرسة » أو « عاقلة » . ويداعب 
الطفل دمبته ثم يعاقها » وهي في نظره حمة الى حد أنه لا بقبل بأبة ححة 
منطقية يكن ان تزعزع موقفه في هذا اللعب . 

واذن فالسر في الدمية هو هذا النوع من الادراك عند الاطفال . وفي 
وسعنا ان نجسب على سوال من بأل : «لماذا نحب الطفل دميته الى هذا الحد 
ولماذا يكو نلا كل هذا الشأن الكبير في عالم الطفل » بقولنا : لآن هذه الدمية 
التي نراها جامدة » يجحعلها خمال الطفل حمة حماة كاملة . 


شما له م 


1 2 0 يي 


إن بعث الماةفي الدمية لاير ي »و حسب ففى خدال الطفل ار المستعصى 
على الرقاية 4 واغا يجري على نحو ارادي مدروس دوهي في مسمرح العر اثس . 
والقانرن الأساسى في مسرم العراس هو : يحب ان نحسى الدم.ة 1 

ان حماة الدممة ندو للناظر.ن شنا كر يا افر 2 ولذلك نحد يوان 
في كل الازمنة وكل الأجبال يحب مسرم العرائس حباً حما » ولذلك استطاع 
مسرح العر انس خلال تارخه الطويل أن يحتاز كل ما اعترضه من صعوبات . 
صحيم اننا لاخلك أية وثيقة عن وصف الاستقبال الذي لقي به أول حمبور في 
التاريخ سيرع العر ابن ؛ ولكن 0 
لقال بقنناً إن النظارة انسور ت ايصارهم 5 انسعثت الح أ5 2 الأساء : 
تصروت عضوو نر اماياة النووم التق ووالة افيه أ ول مدر ل لمر اي ا 
متكون الشبرن الامصئ » واكتشفت منذ ذلك الموم أشياء كثيرة في الطبيعة 
والحماة ؛ ثم لايزال الناس يتحمسون و بدهشون مسر ح العر انس » هذا المكان 
الذي تعدش فيه الدمى حماتا المدهشة . 


موجز لتاريخ مسر ح العرا ئس 
منذ أقدم الأزمنة » وفي كل البلاد تقريباً 4ظبرت الدمى تحت اشكال 
عختلفة متكن أن 'تصتفبا فى جوعتين + فى الأول عتلف: اشكال: الدفى الح 
تحر كها الخبوط ويسموتما د ماريوننت » ؛ وفي الشا: نية كل أنواع ‏ الدمى الي 
بليسها الممثل فى بده كقفاز عادي ونحر كبا بأصايع بده : فالسباية حر [ك 
نان »؛ والايهام والخنصر نح ركان يدي الدممة » والمد ترك جد ع الدمية في 
كل الاتجاهات . وهذه المجموعة الثانبة لبس لحا اسم ع المي مشترك » فبي في 
١ ّ‏ 3-3 


فرنسا تحمل امم « غينيول » » وفي ابطاليا يسمونها « بوفاتينو » وفيالمانا 
د كاسبرل » وفي تشكو سإوفا كنا و كاسبار|ك 6 وفى روسيا « ستروسعا » . 


والدمى التي تحر كبا الخبوط لها مبدأ واحد في الى ال كله . فتعلق 
الدمية يصلب من الٌشب تريط به الخموط التى تتصل باجزاء الدمية » ويمسك 
اللافن هذ | فطلي رالعددق ردي قاقر قر زه الأخري خوط الدمنة التسراة 
يدها وتسنافنها ووأسيا وسار الاحتراء . غير أن المسر م الذي تثل عليه ذه 
الدمى مختلف من بلد إلى آخر » مم مختلف مقايسها . ففي الصين مخفي المسرح 
اللاعيين.وبها الدمية طولها في تعض اللدان ثلاثرن سكيرا ؛ تبلغ في يلاد 
أخرى مترأ كاملا وقد تح#اوزه حتى تصل - م فى الابان ‏ إلى ثلثى قامة 
الانسان ٠‏ دفي حاوا نحرك الدمى بواسطة كان فن العاج أو القصب 
أو الانوسبراها النظارة “وفي يلاه أخرىتوجد دمى نحر كبا اللاعب بالقدمين. 


والدمى التى تحر كبا اليوط ( الماريوندت ) صعمة التحريك . فالذي 
عر نوو ريد ازا انق منهو اتن ران بوط 42 وزلدكة تون ان 
جانبه ممثل يلقي النص » وتكمن الصعوبة في عدد الافراد وفي التوفيق بين 
الأصوات والمركات (2© ثم إن الدمى من هذا النو ع تتحرك ببطء » وشكلها 
بعيد عن الشكل المألوف الطبيعي للأسُخاص والميوانات » اذ تصنع منالحشب 
وتكون أجزاؤها منفصة لمتحرك كل منها حر كته الخاصة . غير انها تلق 
جواً ساعرياً جداً ؛ ونحسن استخد اما في قصص المنياتوفي اوبرات الاطفال. 


أما الدمى الى تلس كتقفاز فى الند ( كالغشول والدمى الجحاوية ) 
أمزيتها مشاءتها التامة الواقسة للناس والمموانات » واللاعب الذي مجحرككهبا 


)١(‏ مسر عر ائس القاهرة بسر على طريقة الخدوط ؛ ولستخدم التصحوص الممدة 
والمسحلة سلفاً على 1لات مدجة ؛ واللاعب عليه أن يستظبر النص ويحرك الدمية وفقاً لنبرات 
احرف أو نبغضات اللحن . 


لد ف امم 


هو الذي يلقي كلاتها بسبب سهولة تحريكها » ما بساعد على حركة أوسع 
وسرعة ا كبر وأقرب الى الانطباق على اللقيقة والواقسع . والدمى القفازية 
اكثر الأنواع ملاءمة لامسرحيات الضاحكة والواقعبة مع امكان استخد امها 
ف الانواع الاخرى من المسرحمات . 

أما الادمى المصنوعة من الحشس أو المص أو العاج فقد ولدت كتاثشل 
وابقونات في العبود السحيقة التي رافقت بداية المضارات الأولى » ولذا من 
المستحيل تصور تأرحها بصورة منفصلة عن تاريخ المسر م الديني . 

وكفكتات الدمن الاوك من هذا النو ع في الهند ومنها انتقلت الى 
الصين واليابان وجاوا حيث كان مسرح العرائس مذ زمن طويل مسرحاً 
سُعبياً حققناً . ومن الشرق الأقص حمل المسافرون والتحار هده الدمى إلى 
مصر فالمونان القدعة حسث يَداث تناشر منذ القرن الثالثك قل المملاد؛ وحسث 
نحد أن ارسطو وافلاطون وهيرودوت نحدثون عنها في كتبهم 5 

وق النونان اتتقلت: الدن الى نازوا القدعة #وسها اتقتريفيقى اوونا: 
وقد بدأ تطور مسرم العرائس يتخذ شكلا كشفاً منذ القرنين السادس عشر 
والسابيع عشر » وانتقل تدريحاً من الساحات والأسواق الى بلاطات الماوك 
وصار له ذ كر في مؤلفات مغل وسرفاتقيس وشكبير . وفي نجاية القرن 
السادس عشر انشىء مسرح العرائس الأول في كل من بارس ولندن »م 
ازدهر في ايطاليا ‏ في البندقية على وجه التحديد ‏ في مطلع القرن الثامن عشر 
وكان الكاتب المسرحي الشهير غو لدوفي ممن ألفوا لمسرح العرائس » و كذلك 
موزار فقد لحن لهذا المسرح اويرا صغيرة ناعمة » وحتى غوته » الشاعر الالمالي 
العظيم موّلف فاوست » لم يتردد في تأليف ملهاة صغيرة لهذا المسرح . 

وق الترن التاك عفر #عرق خيرم التراتتى علي “كيرا فرق 
هذا القرن ظبر في مدينة ليون في فرنسا مسسرح للعرائس سهير كانت الشخصية 
الول ف اس و يرل 4 فأصبح هذا الاسم عاما للفن كله في هذا القطر . وفي 


و 0 


البلاد السلافية » كانت تشيكو سلوفا كبا وروسا السباقتين لانشاء هذا المسرح 
منذ بدابة القرن التاسع عشر ؛ وتطور فيه حتى ان روسسا وحدها تغم الوم 
كثرمن عشرة آلاف مسرح عرائس »؛ بينها مسرح عرائس موسكو المر كزي 
الذي بديره أبراتسوف والذي اشر بأنه أحسن مسرح عرائس في 
فى رومسا والعا باكر . وفما خلا روسسا وتشكوسلوفا كنا » توجد أحسن 
مسار العر انس الا ورويمة في بولونيا ورومائيا وفرانا وانكليرا ويوغوسلافيا؛ 
والانسيوية في الهند والصين واليابان . 

دفي يوغوسلافما نشأت مسارم العرائس منذ زمن طويل . ولكنها منذ 
انتهاءاطر ب العالمة الثائة تلق تمعونات كييرة منالدولة فدأت تتطور يشكل 
كثيف »© وتأسست مسارح كثيرة في كل المدنتقريباً » بعضها للمحترفين وبعضها 
للبواة » وكلها تعمل على طريقة الدمى الماوبة»أي تحمل باليد وتحر كبالقضبان. 
والى جانب المسارح التي يعمل ذا الحترفون والمهواة » توجدمسارح في المدارس 
وحدائق الاطفال غاءتها هدب الاطفال و تسليتهم ؛ ويديرها المعامون والتلامده 
لسع ؛ وقد أربى عددها على من 

ومن المفيد الاسّارة الى ان مسار العرائس فيالعالمتع.ل على الطر يقتين : 
طر بقة تحر بك الدمى بالخموط » وطريقة الدمى المحمولة التى تحر كبالمد والقضان» 
يعده ا خيزة سن الى تتنودق ارفك عاضر آم ذى الطريك نن اسن 
فبذه مسألة نحلها الستقل 0 


(١‏ أن مسرح عترانى دمدى التابع لوزارة الثقافة والارشاد القوهي نسم اسلوب الدمى 
المحدولة الي تليس كقفاز وتخحرك ايديا بقضات رقيمة 2) وهى الي هموما الدهى الخحاوية 
واللاعبوت فيه م الممثلون في نفس الوقت وفيه الآن عشرون مثلا و مثلة بالاضافة الى الفئيين 
وورشة صداعة المرائس وااناظر 5 
ك2 :ف عد 


شواع رحريدث الررئحس 
١‏ دوعرهاءت عامة 


الملاحظة الاولى : التارئ التى سأقي وصفبا تنفذ أولاً باللد السمنى » وبعد أن 
بتم تنفيذها باتقان باليد اليمنى » تعاد برمتها باليد البسرى »ثم 
تنفذ بالبدين الاثنتين معاً وفي كل منهما دمية » في حركة 
منظمة براعى فيها تناسق الطركات في توقيت مشثركدقيق » 
وأخيراً تنفذها كل من المدين 0 ختلف عن الذي تحر به 
الند الأخرى فى نفس الوقت . 

الملاحظة الثانية : كل حركة من حركات التمريئن تنفذ أولا بطء سُديد إلى أن 
يتمكن اللاعب من آلية الأركة ويتقنها »© ثم تؤاد السرعة 
والوتيرة بالتدريج مع مراعاة الدقة دامًاً أثناء التنفيذ . 

ال ملاحظة الثالثة : في كل التاررئن تستخدم دمى خاص ة بالتارين ستأفي على 
وصفبها فا يعد . 

الملاحظة الرابعة : الوضع الأسامي للاعب » وتحب مراعاته بدقة هو التالي : 
المذع منتصب . العضد مر فوع الى الأعلى » والساعد ساق ولي تامأ 
وأقرب مايمكن الى الوحه . ثنية الذراع الى الداخل (الأنسي) 
والنظر مثر كز على الدمسة الي تحر ك (الشكل في الملحق) . 
وفي الخارين الي يقف فيها اللاعب في مكانه لا يبرحه » تكو ن 
السافان متباعدتين فلملا ووزن اسم موزعاً عليهابالتساوي . 


القوة والثقة : إن ريك العرائى عمل على درحة من الصعوية »© فقد 
ونا كب مو ان يكون الذراع مرفوعاً الى “الأغل شاف لله ١‏ واد 
مستيرة . وفي هذا دليل على أن اللاعب في مسرح العراس يجب أن يقوي 
جسمه بكامله . فقد يحدث ان تدوم بعض المسرحيات ساعتين كاملتين »ولذلك 
فان المبتدىء نصادف لاما صعوبات جسدية كبيرة . ثم ان اللاعب إذا تعب 
بات الج ردي فى حر كتها أخطاء أساسة . ومن التعبيرات الشائعة في 
ده الا خلاأء فو هم إن « الدمسة تمجط » ام نذا بالا نخفاض دوعا تتمحة 
لتعب اللاعب ولا بعود يبدو منها للنظارة إلا جذعبا إعتاراً من الحصر » ثم 
لوال انفيض اكز ذا كو .عرق نتن قاماً عي الأنطان © وده ايفيقالالاغب 
الملاحظة الخامسة : بعير إرتفاع الدمية بشكل مناسب ويتأ كد اللاعب بصورة 
مستمرة من بقاء هذا الارتفاع على ما كان عليه » فبذا شرط 
أساسي منشر و طالتحر يك اليد ا 

بأن الدمى تحر على ارض وشمة لايرو ايا لطبع 5 
نتصوراللاع هذه الارضيدقة »لاظل 00 
الملاحظة السادسة : تختلف الأوضاع التي يتخذها العضد والاعد باختلاف قامة 


اللاعب . ذلك أن وضع الساعد هو الذي يقرد كل شيء » 
ويحب ان تكون ساقولاً اما . فاذا كان اللاعب قصبر 
القامة وجب ان نكون عضده مرفوعاً مامأ » وإذا كارف 
اللاعب طويل القام_ة وجب أن نقصر قامته عن طر يق ثُني 
إحدى الر كبتين بما يكفي لتظل اللعبة وحدها هيالتي تبدو 
8 من فتحة المسرح 
يع ا 


على نفسه فجأة » ويرفع ذراعه وتعود الدمية الى ارتفاعها الأول . اين الخطلئة 
هنا 9 الخطيئة في ان اللاعب لالك القوة الكافية في ذراعه » أي انه ل عررتف 
عضلاته التمررئ المناسب »© ولذلك فهو لاستطيع ان نتحفظ على ذراعه في الوضع 
الأصولي الذي لبس وضعاً طبيعياً في الأصل » وتبعاً لذلك فان قوة الذراع 
المرفوع لاتلبث ان تضبيع شيثاً فثيثاً وهيل الذراع تدريجياً و « تمبط 
الدممة » . (انظر الشكل في الملحق ) 

وبقال كذلك في أوساط اللاعبين وفى صدد الاخطاء » أن « الدمية 
تنحنى » > أي انها تنثنى إما الى الامام وأما الى الوراء أو ذات الممين أو ذات 
السار » ويقارب رأسها قدميها . وهذا راجع الى نفس السب السابيق وهو 
سرعة التعب الناسْئة عن عدم قوة العضلات والعناية يتمرينها . وهناك أخطاء 
ماثلة أخرى فى حر كة الدمية ولكنها لاتبدو مرئة من النظرة الاولى » و إِنا 
تشيرك مع السايقة في انما لا قعطي الخركة الصحمحة و الوم الصحيح . وعلى ذلك 
فان اللاعب الذي يقوي ذراعه وبده صل على فوة ومقكن وثقة في حر بك 
الذقنة ققمه من الا خط اضر نورما د ملاعب 1 وال قن لقره وهيه “الود 
والثقة » تكون الدمية هي التي تحر كه ولس هو الذي محر كها . 

وسسأل اللاعب المتدىء : أي الأعضاء أقو"ي بالتمرين » وماذا أفعل 
لأحصل على هذه القوة 9 ويجسب نفه يأن الذراع أول ماح تقويته . وهذا 
صحيح من حيث التقيجة » ولكنه غير صحيح من ناحية الترتيب الذي يحب أن 
تسير عليه تٌرينات اللاعب في مسرح العرائس . فعندما يرفع اللاعب ذراع ه 
بالدمسة إلى أعلى وثبت عليها أنظاره ولا برفعها عنها عحظة واحدة ؛ حدت أن 
بنسى نفسه وامشية الصحبحة وإذا به يحد نفسهعلساقين ثقيلتينضعفتين متعثرتين. 

وبالتالى » وما دام اللاعب يقف على ساقبه » وهما نقطة إرتكاز الجسد 
كله © فحف: ان ون التمرين الأول للا” عب منضاً على ساقنه... ذلك أنهما إذا 
تخاذلنا أمكن للدمية انضاًأن «١‏ تبط » أو « تنحني » أو ١‏ تنثني ». وكل خطوة 


فى ا ا 


سلئة مخطوها اللاعب حين تكون أنصاره مثبتة الى الدمبة » عكن ان تفقده 
توازنه وتفقد الدممة نقطةإرتكازها . 

وعلمنا آلا ننسى » فوق ذلك » اللاعبين قصار القامة الذين لا ستطبعون 
أن نحافظوا على الدمية في الارتفاع المناسب فوق فتحة المسر ح حتى ولو سّدوا 
اذرعهم الى الاعلى باقصى مامكن من القوة . فب لاء اللاعبون يتحتم عليهم ان 
بليسوا أحذية خشبية ( قباقيب ) قد يصل ارتفاعها إلى عشرين سنت رأ في 
بعض الأحان . ولا ريب في ان هذه الاحذية عقبة يواجبها اللاعب قصيرالقامة 
إلى أن بتمكن من التعود عليها والخحدول على حرة سير سب لة ومضوطة . 
ولذلك يحب على اللاعب قصير القامة ان يمرن ساقهه يمزيد من الاهمام وأنصح له 
بأن بقوم بجميع التمرينات وهو محتذي القبقاب . 


وسنبداً إذن بتمرينات الساقفين : 
التوين الاول : الارتفاع يبطه على أصايع القدمين ( التطاول ) . 
كرون لفان ملتست م برقع الجسم على الاصابع 
9 اعلى » ثم مط به الى الورضع العادي » وتكو رف 
الحر كتان بطنئتين . 
ويحري هذا التمرين على اشكال مختلفة تبعاً للأوضاع التالية : 
الوضع الاول : الكعبان ملتصقان والاصابع متفرقة 
بقدر الامكان » والصعود والمهبوط يطيئان . 
الوقع انثان هتني الرقيم: البابج وإتبية له 
أسرع بكثير . 
الوضع الثالث: نفس الوضع السابق و إِمًا لاءس الكعيان 
الارض عند الهبوط » ويحري هذا التمرين على سكلين 
بطيء وسريع . 


كذ .عه 


التمرين الشالث 


التمرن الرا يسع : 


اموي ساقس 


التمر نْ اللسادس 


التمرين الشامن 


- اؤ١ه‎ 


: القر فصاء . هبط اللاعب إلى وضع القرفصاء ثم نعود 


الى الوضع العادي بحر كتين بطيئتين جداً » وتكون 
الر كمتان ملتصقتين . 

ثم يكرر التمرين والر كتان مشاعدتان . 

ثم نكرر التمرينان السابقان ولكن بسرعة هذه المرة. 


: مد الساقين . حافظ على الجذع ثابتاً لايتحرك » وقد 


احدى الساقين الى امام مشدودة تَاماً » ثم الى وراء 
وهي مشدودة ») 3 الى لحان . وتكرر العملية 
الباق الاخرف.: 

رفع الساقفين . ترفع الساق وهي نشدوةة إلى أغلن 
مامكن وبسبطء سديد » مرة الى أمام » ومرة الى 
الوراء وثالثة الى الجانب. تكر رالعملةبالساق الاخرى. 
وحرص اللاعب على ان يزيد ارتفاع الساق في الحواء 
و بعد يوم . 


: دوران الساق حول المسد : ترفع الساى أفقياً وهى 


مشدودة » ثم يبدأ اللاعب يتحر يكها منة ويسرة لترسم 
خطأ دائراً أفقأ حول الحسد . تكرر العملة بالساق 
الأخرى . ٠‏ 
ار كض في المكان مع سد الركب ورف ع الساق الى 
الامام . ثم يعاد التمريئ مع رفع الساق الى الوراء . 


: الركض في المكان مع ثني الر كب ورفعبا! الى أعلى 


بقدر المستطاع 5 


: القفز على رجحل واحدة » وشرطه ان بقى اللاعب فى 


نفس المكان وان يقفز على روس اص ابعه فلا يمس 


التمرين التاسع 


التموين الخادي عشمر : 


كعبه الارض. ويجب في هذا التمرين ألا يشد” اللاعب 
ركبته ولا مفصل قدمه بل يقركها رخوين . بعاد 
البريق عل الرل الاخرى: : 


: الر كض على رحل واحدة » على روس الاصابع 4 


مرة الى امام » ومرة إلى الخلف . بعاد التمرين على 
الوخل الاشوف .: ظ 

التمرين السابى مع أرجحة الساق الاخرى . 
وينكون مرة إلى الامام ومرة الى الوراء 

قاذ القبر كنات الثامن والتاسع والعاشرمع هذا التعديل : 
وهو أن + تن الاصايع وحدها 9 ون اذ 526 
الكعب »2 أي يكون الر كض على رؤّوس الاصايع . 


تمرينات الجذع 


ني عوينات الجاع في فى المر حلة التاللة . والجذع هو الذي اسك الدراع 
المرفوع ولذلك فانه في حالة رفع الذراع يكون في وصع متفاين: لاله غير 
طبيعي ويشكل قوساً . ولتجنب ما يطرأ على الجذع من تعب واغرار تنفذ 


هذة التبرفات ناعا » 


التموين الأول : الانحناء الى الخلف »2 ثم يعاد مع الانحناء الى المانب الأمن 
فالى الحانب الابسر . 
التمرين الثاني : الدوران ٠‏ يبع اللاعب بديه على خصره » ينحنى الى أمام 9 
ددور جدعه اتداء من وضع الانحناء 0 
التموينالثالث : أرجحة الذراعين ( كحركة نواس الساعة ) . يدلى اللاعب 
١‏ لو ور الأعل الى يجاني ثم سقط هذا اليف 
الأعلى فحأة وهو فى حالة الاسبرخاء . يشبرط هنا ا نكون 


حم الت بع 


هنا أنيكون نصف الجسم الآدنى ثابتاو ال ر كبتان مشدودتن 
م بكرن التمرين الى الجهة الأخرى . ثم بعود الجسم الى 
الوقوف في الخال الطسعسة . وهكذا . 

الانحناء إلى أمام ثم الى وراء . وهو .يشبه التمرين السابق مع 
تغير الانحاه . فالجذع دقط الى الخلف وكلا سقط الى الخلف 
( اي انثنى نحو الخلف ) ١‏ كثر كان هذا أحسن . 


عرينات الكدتف 


الكتن هر منيتيق الذراع » ولذلك من الضرورى تر كيز الا نناه عليها 
وتنمتبا وتقودتما وحعلتا خضفمفة الحر كة وذلك لتفادى ما عكن حدرثه اثناء 
حمل الدمية من رجفة ومن تشنج . وهذا طائفة من الم بنات الخصصة للكتف . 


التمرينالثالت : 


دا يي ١‏ - 


الحر كة المفاجئة :حر جاللاعب كتفه الى أمام بحر كة مفاجئةثم 
يرفع الكتف وكخفضها بنفس الطر بقة. ..يكون الجسم اثناءد لك 


ادي لبحس اللاععب يكدفه كأ نماعضو تقل . عر نكل كتف على 
حده م عرن الكتفان معاً» ثم لعاد الىعر د دنه منفر دئ وهكدا. 


: الدوران: : بحر [كا للاعب كتفهح ر كةدائرية تحر حباةما الى الا مام 


اولا تميرفعها ومخفضهافي خط دائري. .ثم بعاد التمرين مع عكس 
الانحاه. > حر ي هذا التمرئن على كل كتف على حد ثم على الكتفين 
ففا في نفس الا نحا » ثم على الكتفين 0 في اتحاهين ها كيين 

حمل الثقل : عمد الذراع حو الاعلى بص ورة عمودية ) 
و تجعل راحة اليد افقبة ويوضع علها وزن ثقيل نوعاً . ثم بدا 
الذراع هبط بالوزن ثم يرتفع به مرات . وعكن أن شرن 
هدا التمرن قبع عر بئات اخحرى للساقى والجدع مع الانناهالى 
استقرار الوزن على الراحة وعدم نحر كه . 


التمرين الرأسع : 


رفع الذراع » وهو من أَسْى التمر نات ابي مر ذ كرها أو 
سير » ولكنه اكثرها فائدة ولذلك بتعين اجرازه تكثير 
من الانشياه والصير .سل الذراعان ثم برفعان ب_طء من 
المانبين تو الأعلى مع تنفس بطيء هادىء وفي خلال رحلة 
الذداعين من وضعها الأول حتى يتاسا فوق الرأس بعد ان 
برسم كل منها نصف دائرة ؛ يحب أن بعد اللاعب حتى المثّة . 
ثم بعود اللاعب فيعيدهما بنفس الطريقة الي موقعه) الأول . 
ومن الفرورى جداً ان يكون الذراعان غير مشدودين وان 
تكو ن العضلات وحد هاهي التي تتحر ك كرو افع لتأمين حر كتها. 


عرينات لمنع التشنجات في الذراعين وتقوتها 
التموين الأول : امر كة المفاجئة : أرخ الذراعين . ونحر كة مفاحئة سر بعة 


لد 


عاو ها كوا نه ارقي : 

كرر التمرين نفسه والذراعان ممدودان الى الأمام بصورة 
افقئة . ثم كرر التمرئ نفسه والذراعان ممدودان الى الجانيين 
بصورة افقمة 3 كرره والذراعان مرموعان الى الاعلى . 


في : حمل الذراع : يمك أحد الذراعين باليد الأخرى تحت المرفق 


ون ا ونم بطق دل وار أ ي#اق سان الاراعان 
وعِند احراء هدا التمرئ بنتبه الى أن يكو نالذراع الذي برفع 


قرينات تقوية الكيف 


الكف الى تكون تارِه صلية وتارة مديرخية ؛ دي جميع الاحوال 
مر نة وخفمفة + هي الي تؤثر في حر كات الدمسة وتحددها . ولذالك فالتمر ات 


التمرين الاول : 


التمرين الثاني : 


المركة المفاجئة : تقوم المد يحركة مفاجئة تقذف فيها الراحة 
الى امام » فالى الخلف » فالى اطانبين . 


الا نمناء : لفين التَضن السايق ولكن بدل القدف المفاجيء» 


إن الاصابع آخر الأجزاء التي رن واكثرها أهمية وتحري ترينات 
الأصابع والبد مرفوعة 6 وهده هي التمرينات : 


التمرين الثاني : 


التمرين الثالث: 


التموين الوا بع : 


الك اننع 2 ف كل ابيع نيط باما اذك رن 
لتعود الى وضعبها الاول . دري هذا التمرين على الاصابع . 
منفر دة َم بحر ى عليها مجتيعة . 


الدوران : تسقط كل من الاصايع يليو نةو حر ك يحبث ترسم 
اكير دوائر ممكنة وفي هذا التمرين تكون الاصبعالتي ترسم 
الدابره منفصلة عن القىة ولا تأمسها . 


جمع ااقبضة وفتحها : تكون البد ممدودة » وتجمع الاصابع 
على الراحة ثم عد مرة اخرى »2 ويخريه دا التمرين مر اب 
بلطف ومراتاخرى بقوة . دون ان تمبط الراحة عن مكانها 
الى اسفل .. 

المباعدة بين الاصابع : تكون الاصابع مرفوعة الى أعلى 
ومفرقة . ونحركة مفاجئةتبعد كلا منها عن الاخرى لتوسيع 
المسافة بين الاصابع الى أبعد جد كن :. 


صابن 0 ل انع 


يصادف اللاعب على المسرح كثيراً منالعقبات أممها المناظر والممئاون 
الآخرون وأخيراً « حمود » الدمية . ولما كانت سورية خلواً من المارح المبيئة 
خصصاً للعرائس والتي تنزل فيها اللاظر من السقف » فان هذه المناظر 
و «الكوالس ؛ تقوم على الارض التي بقف علم_ا اللاعب 4 وعله ان بفسح 
امجال لها دون أن تتأثر الدمة من ذلك . نضف الى ذلك الصعوبيات الاخرى 
كلممثلين الآخرن الذذئ تكونون معه فى نفس الوقت على المنصة والمساعدن 
الذءن سامونه المعدات والملقن وغيرم / وبمنا تكو ن المسافة بين الدمى واسعة 
بعض الشيء تكون ضيقة فيا بين الممثلين الى أدفى حد » و يتحت على كل منهم أن 
بواجا لاحن وا ولكن قث الا يز هد ا عو ير ع اليه © اننا 
وبنتسجة تعب اللاعبين الذين مد أذرعبم الى الاعلى » ولما سبقت الاسّارةاليه من 
صعوبات وغيرها كثير وغير متوقع » يبدأ اللاعب بحس بتصاب و تنشني الدمية 
على ذراعه . واذا كنا نعرف ان وحه الدمية جامد لابتحرك » فاءما نعرفان 
هذا الود يمكن ألا نكون ملدوظاً اذا كانت حركات الدمبة مسثيرة . 
واللاعب لابرى هذه ار كاث » ولكنه نحسها ؛ ولذلك بحي ان تعمل بده 
بأكثر مامكن من الاسترخاء واللدونة والسرعة فكأنها مسسلةالىجانب حسده. 
واللاعب يبلغ هذا الاحساس اذا هو عَرن كل يوم » التمر ينات'لتاليةالتي تتناول 
الذراع واد ل اها حوامل الذراع أي الكتف والمذع والساقين. وهذههي 


التارين الي تزيد مروثة اللاعب : 
عر تناح الساقان 
التمربن الاول : السير : 2 اللاعب السير على الطر بقة الثاامة : عد الساقى 
الى الامام وياس الارض باصابع القدم المسدودة؛ ثم بيبط 


ع يم بت 


التمرين الثالث 


التمرين الرابع 


التمر ىن اأسادس َ 


بالقدم كلها الىالارض وفي نفس الوقت ينقل ثقل الجسم الى 
الساق التى تقدمت بالخطوة الاولى » ويقدم الساق الثانية 
بالطريقة ذاتها ( هذا التمرين وما يليه | كثرها من رينات 
الألة):: 


: دوران القدم لقف اللاعب على ساق واحدة» ويرفع الثانية 


بحسث يكون الفخذ أفقماً والاق معلقة . تدور الرجل من 
مفصل القدم الى جانب ثم الى الشانب الآخر مع رسم ١‏ كبر 
دوائر مكنة ٠.‏ 


.ى 


: دوران الاق : نفس الوضع السايق وإنا تدار الساق من 


نحت الر كبة »© وتكو نالقدم مشدردة ومفصلها متصداً ( 
وتكون الدوابر الي رسأ | كير ماعكن ظ وانحاهها مره 
من البسار ابن 3 وهره كس ذلك 5 


خا ون اخرى : د الساق والقدم مع شد 


الر كبة الى أمام . لاتاس الارض إلا برأس الاصايع ثم 
ترسم بأصايع القدم اكير دائرة مكنة حول المسد دورت 
ان بحر كك المسد اثناء ذلك ٠.‏ 

الل كص مع رفع لاقن الى الامام والى أعل حد مكن . 


ا ركض بلا قفز : برفع اللاعب ج-ده تباعاً على اصايع كل 
قدم م لو كان يوك أن بر كض » ولكن الاصابع تبقى 
ملتصقة بالارض فما تمتز الر كبتان . 


أرديعة الساق الرة : بقفز اللاعب على اصايع الحدى 
القد مين قُْ حان تيرك الساق الا خرى معلقة ومنهدا الوضع 
حر كها حتى تأخذ حركة نواس الاعةالىأمام والى الف » 


التمرين الشاهن 


التمرين الاول 


التمرين الك-الي : 


: : ااراة المفاحدة 3 يكون احلسم حامدا 6 مر خنى اقم 


وكام وقف اللاعب على اصابع قد مه تككور الباق لوو 
في أعلى درداتها اما الى الامام واما الى الخلف ٠.‏ 

: الر كض مع استرخاء ء العضلات : أي دون نه 0 ده 
و لشنحه ونكو ون الدراعان مسملين ور |ك السافان ومفصلا 
القديم كر لكا ونا أما الكعب فلا يافى الاوضاندذ] ٠‏ 


كر ينات الحذع 


الاعلى من الدع الى الام سام واليمين » ويعود الى لوشم 
الاول » ثم من محنى الى الا مام والسار » ويعود الى رضع 
الراعة كود الك نكر 2 مقالضطة + 

الدوران : ساعد اللاعب ساقة قليلا ريلك خصرة بديه ) 
ثم يدور بالقسم الاعلى مناللذع الى 000 
الاق ها الرداج توب إن الخطوط اتيك ا 


6 


ويكرر التمررن نفسه ولكن دكون مع الدو ران ا م:_ا 5 الامام 
التمرين الثالث : الر كض مع تر بك اللسد : ل اللاعب على روّوس 


اخانعة قوق ايض الاوض مركم ولكن مع تحريك 
مفاصل الر كبتين والقدمين » وفينقس الوقت نحرك القسم 
الأعلى من المسد فيدور الكتفان الى جبة ؛ ثم ينحنى القسم 
الأعلى من المسد ثم يدور الجذع الى اطرة الأشرى 6 دعب 
الجذع ؛ وذلك على اربع خطوات تقابل الحركات 


الأريع : 


3 كر ى شكل آخر من هدا التمرئ على تَانى خطوات »© ففي 


الأولى ينغني المذع الى الآمام » وفي الرايعة ينقصب دفي 
اتكامة الى الخلق » وفى الثامنة ينتصب» وهكذا دوالتنك. 


فرنات الكتفت 


التمر بن الاول : دورآن الذراعين : دسل الدذراعانو شدان »2 تم برفعان مق 
اعلانبين في حر موازية لاد هن الأمام نمحيث برسه_ان 
دوائر كأمئة 3 
2 بكرر التدرين نفه ممع تغير اتحاهالدوران فكو ن الى الامام 
فالاعلى فالخلف فالاسفيل فى دائرتين موديتن على 
الدائرتن الابقتين . 
يحري هذا التمرين على ذراع واحدة » ثم على الأخرى » ثم على 
الذراعين رمعا في نفى الاتجاه » ثم عليهها معأ في اتحاهين 
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التمر بن الاول : الدوران حول احور . تمل الذراعان وتكون الراحكان 
إلى ( الوحشي ) الخارج » ثم بدار الذراع حول نفه وهو 
مسسمل دووة كاملة ؛ ثم دورة الى الحهة المعا كة . يكون 
التمرين بطيئاً أو ل الأمر ثم تصبعسر يعاتم بتباطأ بالتدريج. 
بعاد نفس التمرين والذراعان تدان الى امام بصورةافقة»و يدأ 
به والراحتان متحبتان الى الخارج ( الطرف الوحذي م 
يجري نفس التمرين والراحتان متجهتان الىالداخل (الطرف 
الانسي ( م تكرر العيلة نفها والذراعان مدان الى 
الاعلى والراحتان متتحبتان الى الخارج 5 


الت.ربن الاول 


التمرين الاول : 


التمرين الثاني 


برسم الساعدان دوائر فى الانحاهات الممكنة . تكرر العيلية 
والذراعان ممتدان أفقباً الى الامام ثم أفقياً الى الجانب ثم 
عمودياً فوق الرأس . 


عرينات الكف 


: الدوران . تحنى البد الى امام ومن هذا الوضسع سدا 


الدوران الى البسين ثم الى البسار إلى أقصى حد مكن »2 ثم 


تعود البد الى الوضع الاصلي وديا الكبرين عم سكين 
اتحاه امرك . 


لي : التحر بك : المد بمدودة الى الاعلى والراحة الى الجانب . يملها 


اللاعب ثم ينصبهائم يلها الى الجانب الآآخر الى أقصى حد مكن . 
التحر يك . تكون الكف مفتوحة والاصابع متباعدة . 
بدأ اللاعب تبر بن كل اصبع على حدة فها تكو ن الاصادع 


النفوى :ها كه . يحنى الاصبع الى جاتب فالى اسفل ثم الى 
الحانت الآثشر حتى بعوة يعد الدوران إلى جالته الاولى. 


: النير . يشد اللاعب على فبضته ويجمع اصابعه يقوه »ثم ينترها 


بقوة وسرعة الى الخارج مع تفريقهبا 4 ثم بعود فبجمع 
000 

السير . الراحة والأصابع ممدودة. يمرن اللاعب كل اصبعتين 
على حدة فيقلد بهما حركة السير فاصبع بتقدم والآخر 
تآخر وهكذا . ظ 


حت #4 ابنتا 


للدمية تعبيرها الداتم الثابت الذي يدل على طبيعتها. غير أن هذا لا يعني 
انها تعجز عن التعبيرعن اشياء أخرى تخرج عن ملامحها الأساسية . هل الانسان 
الحزين الشقي لا يحد لمظات من السعادة ؟ وهل الآنان السعيد ابداً لا يحد 
نفسه في مواقف حزينة ؟ أن جمود وحه الدمسة على تعنير معين يقابل الملاممج 
الأساسية للطباع عند البشر » ولكن قدرة كل دمبة على التعبير أوسع بكثير 
سينا الى ذلك اليد كله شاع فى هةاطأن المثن الى , 


والدمسة تند وسهلة التحر بك للوهلة الاولى . ولكن ما ان بلس اللاعب 
المنتدىءالدميةفي يده وبريد أن يظبر ما سُعوراً معينا حتى يحد نفسه عاجرا فحأة 
ولو كان قبل هذا قد أحاط بالطري الفنية كلها وتغب على سائر الصعوبات . 
ا يتا انز سرس ا وارزر لالس ومااليها من الا نفعالات 
المتطرفة القصوى ؟ و كيف يعبرعن المواقف المتبدلة التي لا تتطلب الكثير من 
المركات الخارجية ؟ ان كل ما يمكن للانسان أن تتفل كا يسدق أن افن قب 
ان تفعله الدمية أيضاً . ثم ان الدمية أصغر بكثير على المسرح من الانسان 
عليه » ولذلك فحركاتها يحب أن تكبر بعض الشيء حتى تصبح مرأية . ولابد 
للاعب في كل مرة يريد ذيها أن ينقل حركاته الى الدمية من أن يح بعض 
التردد ويتساءل : لو كنت أنا فى مثل هذا الموقف ماذا كنت أصنع ؟ 

واذن ففى الدراسة التى تنصب عل الدمسة » يحب على اللاعب ان 
يع غن الغو فى الشمريفات الى تساعده لمعر ف أقصى امكاننات <دسده في 
اتير ( 12 وها 5-0 خال اللاعب دوراً كيرا وينمو بلا ريب 
نتمحة لهذه التمر ينات . 


ولنسع عن طريق التمرين الى أن نحصل على اكبر قسط من امكانية 


ه# ا اا 


للعبير : ٠‏ بالفخذن م بالاقن م بالقدم و.هده 4 بالعضديْ 
مق بالاعدئ حتى الرسغين + بالدئئن وحدهها ا بالاضايع وحدها 
كلا على حدة ثم محتبعة م - بالرأس ه ‏ بالجذع 1٠٠١‏ بالمسد كله . 

١‏ - كتابة الارقام : اكتوا بواسطة الاعضاء المشار اليها على لوح 
وفهي ؛ الاعداد من الصفر حتى التسفة فع السغي لكتاريا يأ كثر ما يمكن من 
البساطة ودون زخرقف لتكون مرئّة كامأ ومقروءة من محتمل أن تراها . 
يجب ان تنم هذة « الكتابة » بف وسهولة . 

كتابة المخحروف افعلوا مافعاتم بالنمة للارقام ولكن توا 
هذه المرة حروف الأقدبة باطو ط التافة »؛ متصلة ومنفصالة : 

ع« كتابة الكايات : تتبع نفس الطريقة الآنفه الذكر لكثابة 
كلمات برمتها. 

الرسم ؛ ارسموا على الوح الوهمي ما ترونه من اشماء كالمنازل 
والاسُّحار والموانات وغيرها . 

بت تسحل الافكار : قرأتم في النص الذي و0 تعدر عن 
فكرة كاملة . حاولوا أن تعيروا باحر كة عننا . 

الالعاب الابقاعية ؛ بقرأ أح_دهم قصدة سُعرية . حاولوا أن 
تمبروا عن معناها كل جزء من أجزاء المسم المشار اليه . 


ملاحظة : ان الثمرينات اثى اوردئاها هي مُريئات ابتدائية » وعلى 
3 ل لاعب في مسرح العر انْى أن بعمده 5 . ومن الرافن انها لست كل 
ثىء وأنها لست حامعة مائعة » وانه عكن ان يضاف الما الكثير ما مكن 
لاعت الواعي أن سدعه من مر ينات تناسب مينته . 

ومن الواضح ان رينات الواعد واطسم كله ١‏ كثر التمر ينات سوولة 
ولكننا يحب ألا لكل الاحزاء الأخرعئن من المسد . 


الوضيع لؤساسي ذززراخ المرعب ويْنقه مدره 


ان الوضع الاساسي لذراع اللاعب يبقى هو نفسه مبأكانت الدمية» الأ 
إذا كانت الدمية مثل خبوانا وعندها مختلف الوضع اختلافاً قليلا » إذ يتوجت 
اعطاء الموان وضعه الطسغى الا فقي حجن تكون د أربغة فواتم 2 


والوضع الاساسى المشترك بين الدمنى ‏ عدا الدوانات هوم بلى : 
ترفع الذراع الى الاعلى أكون حموديا » دون سد او تصلب ولكن إرواة 
ع السعي الى رقاء ل ابن متها وعدم امهنا زه الى الامام ٠‏ 


وحين برتفع الذراع ترتفع الكتف فلبلا معه ولكنأما ا نسلغ الذراع 
مكافه الاصولي حتى تماد الكتف الى وضعها الاصلى على نفس الخط الأفقي مع 
الكتف الاخرى م( ونكون الذراغ قد قل 2 على ( قُْ و ضعد الت الدذى يحنسنا 
ع صو ط ف الدمنة وسقوط لها عن متو اها المفر وض ٠.‏ 


1 امنا وضع اللاعب من امام خلال هذا الموقف »وجدناانالعضد 
مائل, فللا الى الجانب > ولذلك يحب ان عمل الساعد فو قالرأس ينفس الزاوية؛ 
وعندها يكون المرفق ( الكوع ) هو ذروةالمنحنى المشكل منالعضد و الساعد . 
أها الكف فتكون عمودءة كاما على الكتف ٠‏ 


هذا الاتحاه هو تحور الدمسة . وحركة المرفق الت لابراها النظارة هى 
التى تعطى الدممة المركة الحمة » ولذلك فالمرفق يحب ان كرون روا ور 
عاب قات الدمية #تضيع عخورها » ويمل 9 عا نحو -00 1 يدق از امكو ان 
نعل الكف عمودية على الكتف - في حال تصلب المرفق .. فا نالدمية تتصلب 
لآ مكون 1 در انان تكون معلقة على الذراع المشدودة وبين ان تكون 
معلقة على عصا ٠‏ 


أ الكتف فحب ان تكون هى الخامل الذراع بكامل سكن 
ذلك يدفع الساعد الى الخلف بعض الشيء ٠‏ 

أما الس فيجب ان ببرز باستمرار الى الخلف حتى تتخذ الدمية الوضع 
الطبيعي للانسان ٠‏ فالقسم الاعلى من جد الانان مائل قليلا الى الامام “ولو 
دفعنا الرسغ الى الخلف فان راحة الكف لابد أن تنحني الى الامام » وما دام 
حِدْع الدمية عتد على راحة الكف فان الاصابع التي ىله سوف تحني هذا 
الجذع قليلا الى الامام دون ان ينحني 5-7 الدمية » ولذلك فالسابةااتي تحمل 
اران تمت ان تكون الى الو اء:.: 


الدمية لاتي تحملبها اليد وتحركبا الاصابع 

حمل اللاعب الدمية بالد الممنى » على ان تكو ن اللد الدسرى متمرنة 
لتستطيع حمل الدمية كذلكءإذ تعرض أ<واليحب على اللاعب فيها ان تحمل 
دميتين ونحر كبا معأ . وإمًا جعلنا الدمية تحمل باليد اليمنى لانما هي الأقرى 
( إلا عند الرجل الاعسر ) . ويكون رأى الدمية مشكوكا على السبابة التي 
تدفع ال الي كن مامكن » يننا الأنصر والامام حر كان بدى الدمية . 
وتين هنا أن تخفض الخندر قللا لتكون بدا الدمة على نفس الوية . ولا 
حاجة الى القول بأن الوضع الاساسي للذراع يبقى كا سبق الشرح . 


الدمية التي تحملها اليد وتحركها القضبان ( الجاوية ) 
إن ريك بدي الدمية بالقضبان ١‏ كثر صعوية من تحر يكها بالاصابع 
إذ حم ذلك استخدام البدين معاً . قباليد اليمنى تحمل اللعبة » وتمسك بالايهاء 
والسسابة العصا الحشدة الصغيرة التى تحر ك الرأس فى كل اللهات » بها نكون 
النصر على خبط في داخل الدمية بصل بين كتفيبا لتكون ثابتة على اليد ولا 
تدور حوها . أما بد اللاعب البسرى فتحمل قضيبين متصلين ببدي الدمية 
وهما اللذان نحركانها . 


5 جم >" 5 


لس هناك أصول معين لتحر يك القضبان » بل أمر تحر نكبها شخصي 
فردى 8 ؛ واللاع.ون جلف أيدهم ا وطول أصابع وامكانات , 
ولذلك فاللاغب محصل على اابراءة فى نحر بك القضمان با<تبهاده الأخصى و بالمران 
الومى وعليه أن بدأ يتحريك بد واحدة من بدي الدمية بصورة مستقلة » 
مغر لك انه الأخرق »اما خريك: اله انما فان يعد للك ركان عردن 
متقدمة في فن تحر بك العرائس . 


دمى الدوانات ذات القائمتين 


تحمل الدمى التي عثل الليوانات ذوات القائتين م .لل الدمى أي 
تحر ك ابديها باصابع اللاعب » وبيد اللاعى الممنى » وتمسك العصا الصغيرة الي 


تحر ك رأس الدمسة منالداخل كاك الدمى التى ترك بداها بالقضان . واذا 


كانت الموانات الى مثلبا الدمى قصيرة العنق » فالمابة هى التى تحر ك رأسها 


دمى الحموانات ذات القواكم الاربع 
هاهنا بتغير الواضع الأسامي ليد اللاعب . فالعضد بظل مرفوعاً م في 
الوضع الأسامى » أما الساعد فبمل الى الأمام بصورة افقية ليكون ظهر 
الحموان الافقى ١)‏ اي دمسته ) سعدا علىالساعد الافقى الكت فتكون 
ذي القواحٌ الأريع . 


خبائرة سكو الرببة وركانجما مرساسرة 


وضع الوقوف : لا حاحة بنا الى الافاضة فيشرح وضع وقوف الدمسة4لأنه 
قد سبق شرحه في مببيحث الوضع الاساسي للذراع . كل مايجب الاشارة إلبه 
ا الدمسة في حر كتها يحب ان تكون مرنة رشمقة » واننا نحصل على هذا 
بتأمين مروئة المرفق ولكن دون أن مط به وترفعه بشكل مرئي . إن 
اللاعب البارع هو الدى بحر كك عضللات عضده وساعده تكو ن الدمية 000 
باستو أن قرين أن تصل ه_ذه العضلات الى درحة التصاب »© وبذلك تكون 
الدمية ثايتة وحمة في نفس الوفت . 

وصع الحاوس : لنظور بوصو مح كيف يحالس الدمله معي ان راهب حركات 
الانسان حين يحلس . فهو حين بصل الى كرسي سسقعد عليه ينظر المه اولاً في 
الغالب ثم يلتفت ويوليه ظبره » وعندها تحني القسم الأأعلى من جذعه الى الأمام 
ويحاس وينصب جذعه ولكى يصل اللاعب الى تحر يك الدمية نحركات مشامبة 
يفمل ما بلي : ( انظر الاشكال الايضاحية في الماحق المصور ) 


١‏ الذراع ف وضهه الاساسى ؛ وحه الدممة ملاتقفت ات الحكاون 
قضه 


؟ - تنئني الدمبة بواسطة القبضة قليلا إلى الأمام »فينحني اعلاهاعلى الكر سي . 

عد ته الو رن الأساسي بعد ان رأت اللكرسي وانتصبت 

اعد راك الودائجة. الى ليت لنستدير الدمسة , بزادية درحة ونكون 
ورم الى الكر 


حي 5 
مُبنى المد من جد بد 0 الذراع دع الزسغ الى الخلف » ويدلك 
0 الدمية 5 انحنى نصفم | الاعلى وتأهت للحاو س 
5 - يوضع ظهر الراحة على الكر مي . الدمية جاست . وفي نفس المينترفع 
ركبتا الدمة بالبد الأخرى لتأمين الوضع . 


7 ماقي اذتايد عود! دو الخبي نه العا بها ا كر 
من الوصف . 
الجلوس على الى كمتين : اذا نظرنا الى انسانيحلس علىر كبتية وجدناه ينحني 
فحأة مع إمالة جذعه يقوة الى امام » وعندما ام احناء القم الاسفل من 
جسده بعود القسم الاعلى قينتصب بسرعءة »؛ ماذا يفعل اللاعب بده 9 
١‏ - يدفع المرفق الى الامام / 
04 نحنى العضد حي يصبح افقماً دي نفس الوفت يرجع بده الى الوراء 
حى بقارت الساعد لحك 2 وتعو اعد الكف الى الوضع العمودى 5 
مجدويق لقت القع عتد اليد الأخرى فت تاي الدسة الرفهيا وانوي 
على ر كبتيها ما يفعل من يلس على ر كبتيه . 
وضع الاستلقاء : حين نقوم يكل حر كات اللوس لدى الدمية مج شرحناها 
آنفاً تسترخي الراحة والاصابع سلامية بعدسلامية حتى تبلغ وضع الاستلقاء 
إن كان على ظبرها وتسحب اليد . ون كأناستلقاء الدمية على جانيها تدار المد 
هذا الأتحادنم تسترخي وتحب . 
سير الدمءة : مكو ن سير الدممة فى الكاهين حتافين : الى الاعلى فالاسفل »و الى 
الاعن قالا لسر 5 ورك المد يم ا 
١‏ م المد ف وضعمأ الاساسي يكل عل الراحة والاصابيع ووحهالدمية 
إلي الأيسر ( أو الى الايمن ) 
؟ - تخفض الد » فكان الدمية تنحنى للتحة ( يتقاصر الر كتين ) 
ام اه 
اث قراو اننكل اارعي الاسام . 
و ثم تدارٍ اللد في الاتحاوالامنهذهامرة(أو الايسر إن كنا ردانابالآعن ) 


سي اب 


١‏ - ثم تخفض اليد من جد يد 
٠‏ - ثم ترفع حتى تبلغ الوضع الاسامي » رهامجرا ... 
وأكى تستطيع الدمية القيام بالحركة الصاعدة الهايطة اثناء السير يحب 
ان نجرك اللاءعب كل جسده صعوداً وهبوطاً فنظبر هذا على الدمنة . واللاعب 
هنا يمشي على رؤوس أصايعه يخطوات صغيره مع ثنى ال ركبتينو مفصلى القد مين 
ليحصل على حر الدعود والهبوط في الدممة ؛ وعلى اللاعى ان مخطو بالرجل 
السرى حين تنحني الدمة في حركة التحصة (١‏ اخرة الي وصفناها ) الى اللية 
السرى » و كذ اك تخطو بالدمنحين تاحن الدمية في حركة التحبة الى الحبةالسمنى . 
هذا هو مدأ حركة السير » على أن الت.رين هو الذي يجعل الحركات 
تتلطف وتنحم في توفت عفوي مضبوط دون أن يبدو على اللاعب انه يفكر 
في الحركة وبدرسها » أو أنه قول في نفسه : « الآن سأديريدي > الآن 
سأننى ... وهكذا ». 
ويحب القول ان الانحناء أو المل الى جانب .وآ آخر اثناء السير يحب 
ان تكون خضفا نكاد لاللحظ » و كذلك تقاصر اللاعب على ر كبشه -- 
ايكون كنها الى انعد :: 
راكض الدممة : الر كض من حدث الاسا سكالسير » ولكن اللاعب يدل 
أن بير متقاصراً متطاولاً عوساقيه ير كض يمخطوات قصيرة » أويةفز يخطوات 
قصيرة مع التقاصر والتطاول . و كذلك الشأن بالنسسة لتحربك الدممة بالذراع 
واللاعب المحرب لا بتقمد بالحركات الموصوفة يمنا وسساراً اثناء الر كض لأآن 
ذراعه تقوم باطركات اللازمة من ذاتا اثناء ر كضه . 
الدوران : دوران الدمة أسُد حركاتها تعقمداً»لآن:رقابة اللاعب على الدمسة 
تقل اثناء الدوران » وتقع أخطاء منها التاللة : ١‏ تخرج الدمية عن تحورها 
)_- أوتندفع ال ا لخلف في نبابة الدورة ع - أو تفقد ارتفاعباوتمط. و لتحنبهذه 
الأخطاء سنشرح كيف تدور الدمبة ٠‏ ( انظر|اشكل الايضاحي ف الملحق ) 


و تكون الدمية في وضعها الأساسي ووجهها الى النظارة . 


دب اشر أن كترزن الدينة ان حل الدب الكتتك» فو اها 
حررنا نحن > واثنا ندور مع الخدم نصف دورة ( ١686‏ درجة ) حتى يصبم 
ظبرنا نحن للنظارة . إن وحه الدمة عكن ان بظل في هذه المالة 
مكانه ولا يدور »2 فكأنها انان وحبه الى ظبره . وهذه الطربقة فى دوران 
الدمية خط أ . أما الطريق الصحمحة فبى ان ندير ذراعنا ل تحورة 
إلى أقصى حد » وهو بدور ثلاثة رباع قرو :8045 أ سه يعر كه راريترا 
بام درحة . فاذا ادرنا جذعنا بال اقدار الباق وهو .1 درجة . أي ربعدورة» 
دكوق الدا احزت قوواط لاملا عول: غورها »وان وخبيا عل التراي 
ما بلي : الوجه من الأمام » ثم من ال انب ثم من النقرة » ثم من الطانب 
الآخر شمن الامام . 


د و 2 يد ” 


ال حركات المفيمة 


بعد أن أجرينا التمرينات التمهيدية التى وصفناها ومن سُأنها أن تطور 
عضلاتنا وتقويا وتعطيها استقلالها في المركة » تنتقل الى الشمر ينات التي تفيد 
مباشرة في حرك اللعبة . / 
وفي الفئة الاولى من هذه المركات ؛ نضع الطركات البسيطة الني لس 
هدفبا 0 لع د فعا ؛ وهذه ار كات تسمب المقيده : وشا وضاب 
أبرزها ؛ على ألا منع هذا من أن يبحث اللاعب عن غيرها ينفه الل زويضية 
"كاماان بعلم كل 7 


ملاحظة عا مه 9 


0 الحر كات التي سنصفها » من الفرورى نحز :ف ة الخركة وزمن 
لمجهود . فاو ل نفعل لكان من الممستكن أن تكون الركة عنيفة مفاحئة م لو 
سُئنا ان نسحب حملا فا ثقلنت الدممة وهي تحره كتلة واحدة الى وراء؛في حين 
حرق الأمور في الحماة على الشكل التالى : بلتقى الذراعان على الحمل دون ان 
عر داطنم ار 1م رقي التو تدويم وطلاي ال الزو اوش اقفر 
حتى بلغ « الجهد » مداه . ولسهذا سْئئاً سهلا » إذ لس هناك في الواقع وزن 
بقاوم حبود الدمية » يما لست هناك أرض وافعية تقف علم- ا الدمية . وعلى 
اللاعب ان بعوض هذا عن طريق التخبل » فكأنه يحس بسكل الدمية العظمي » 
بعضلاتا > وبارادتما قٌِ العمل » ورما تلافه من صعويات أو بالحدود الي قف 
عندها يحبودها لو كانت بشراً . أي ان على اللاعب ان بضع الدمية في نطاق 
دمي أرضي ظ 1 نطاق حسد إنسان © لستطيع بعد ذلك ا بلطف حركاتا 
على أساس خيال حر وتصرفات خبالة قد تكون غير معقولة ولكن يبررها 
ا 1 نو 


إحلاس الدمية : 
عن خلى الينام كرس ادع ناو ارس الامافى #بندين 
اللاعب يده الثانية المرة في ثيابم! ليكون منها مايشيه الر كبتين. ديو ذه اليد 
المدسوسة في شاب الدمة يمكن إعطاء النظارة الوهم بأن الر كبتين تتح ركان أو 
أن الدمية تضع ساقاً على ساق أو تدور على المقعد » وماأشهذلكمن ال ركات. 
الدمية على و كتيها : حين تحنى الدمية الى أمام كا سبق وصف حرة 
إعاكن الدنة عر ر كتياه نهاالنه الحغوى ارا فبيماك و احتيا هر فق الدن 
الاولى » قتصدم ثباب الدمية بالساعد الديد الممتد أفقياً فكانه هو الأرض» 
وتكون حركة الشاب را لو اصطدمت بأرض حقمقبه : 
الخماطة : #صل على حرة الخناطة ببدي الدمية باجراء حر كات داترية 
لبن يد لد التي قوق #القرائن الى رن متا طته #رو بككون فو شتوعا 
على اليد الاخرى للدمية م يتكون السرج على الحصان . 
تثاول يع دن الاشماء : نكو ن اللاعب حاملا الدمنةييده 4 وهنا بنحي 
3 ؛ وبسده الرة الي لابراها البور يتناول الشىء المطاوب #له ونضعه بين 
ذراعي الدمية » ثم يرتفع ها وهى حاملة هذا الشىء كأنما تناو لته منالارض. 
مايقؤضي ححم ااشيء » فالشبيء الكبير العالي بتطلب انحناء أقل وفتحا الذراعين 
الى أوسع حد لبتسعا للشيء المحمول . 
وعلى اللاعب كارا أمكن ذلك أن يحرىهذه الحركة مو اجباً بوجه الدمية 
لبور . 
استخدام مكنسة أو محرفة أو عصا : الخ ... تصنع هذه الأشياء حيث 
نكون ها إمتداد الى أسفل تحر كه بد اللاعى ار ةالح ركات المناسة الصبحصة , 


د وص ال 


انقلاب الدمية علىظهرها ( الجسر ) : تأمين هذه الحرةمكن انيلس 
اللاعب الدمسة بده على قفاها » أي ان تتكون راحة المد الى ظبر الدمة . 

القرفصاء : لتأمين قرفصاء الدمية توضع بد اللاعب الهرة في تياب الدمية 
يا في حالة الملوس » ولكن يعطى لر كبتي الدمية ( المفروضتين ) حجم أ كبر » 
ثم يرفعان ( أي ترفع المد الثانة ) الى أعلى . و حنى ظبر الدمسة و فض رأسها 
الى أمام . 

القفزة : يتذكر اللاعب ان حركة القفز يتكون الجسم فيها منعنياً الى 


الامام عند الانطلاق ثم ينض حين يصل الى الارض بعد القفزة . 
صعود الدرج : لنعطي النظارة الوثم بأنالدمةتصعد فزيها رفخ سكل 

الثياب بعين الاعتبار . 

فاذا كانت لامكن رؤيتها إلا من الوسط إلى الأعلى » نكون صعودها 
على الدرسم جانبيا وذفي نكا الأدن عن الفط اوه شا تور اين الا ذا 
كانت شاءبها طوبلة تصل الى القدمين فلا حاجة الى الحاجز و الا خفاء 

أما حركة الصعود فتكون أ بلى : تدخل المد اهرة شاب الدمية »؛ 
وتسند رؤوس أصابعها على راحة اليد حامة الدمية في مكان تقارب موضع 
حِوضْ الدمية لو كانت يشير أ»حتى تتحر ك الفخذان حركة وهمبة مطابقة الواقع . 

وتظل الأصابيع ملتصقة براحة اليد اثناء الجر 6 » ثم ترفع البد و فض 
يحمث تبقى راحة المد المرة موازية لراحة اليد الماملة الدمية » لآن الاصابع 
بل الفخذين اللذين يتح ركان الى أعلى حتى يوشكا أن بصبحا افقيين في حين اركب 
راك الكل الساذن الروى ماران قروة رين ومو انون اليو | ترق الاق 
جر الصعود بنفسه ) . ولي بعطي الرهم بأن السافين تصعدان بالتناوب و 
البينى ومرة السرى » تفصل اصابع اليد اليينى او البيري عن الراجة 
كارت لطبو ان الما لبتي رقع م كارها البسري»» 


فتوطة القدوج 00 لكان الف تلقن الى اماف لفان 
مدودة بدما تنثنى الثانة . ونحصل على تنبحة جيدة اذا ادخلنا البد اارة تحت 
ثاب لدم وائبتنا الأصابع على راحة اليد حاملة الدمية في مكان اعلوض ؛ 
وقنا بحس تفصل كفتح الببكار واغلاقه في نفس الوقت الذي تقوم به البه 
حاملة الدمية بالهبوط با تدريخيا ما يعادل درجات السلم . 


رفع الثقل : تنحني الدمية وتلتقط الشيء المراد رفعه . يقوك لهذه الحرة 
من الوقت ما ستازمه الوزن » ثم تنهض الدمبة نخفة اذا كان الوزن خفنفاً 
ونصعوية ونحركة تبدأ بالصاب ثم بالرأس اذا كان الوزن ثقبلا » مع شيء من 
التعثر أثناء السير . 


العزف على الاي : تذست وطعة مطاط حول كل من فضى الدمية م( 
يواسطما تعد البدان التبافدتاق إلى الناي تر تر كان عل التاق 

العزف على القيثار أو الطمل : ينبت القيثار أو الطبل على احدىالدئ 
حسث لستطيع الأخرى أن تلامس القمثار على !اه ا ت#قرع الطل على وحبه . 
تدرس الح ركات التى يحريها الانسان لتقامدها بحركة الدمسة . 

المركات الاخرى : و نخراب بالتتالي حر كات القراءة والكتاية وقطف 
الزغور غن الآرض أو لمان عن المواء وارتداء القبعة وتشيط الشعر ومسح 


الت وطي الششاب و كيها وتسوبة الفراش وجر حموان من عنانه ولسسيره 
ردي سند 


ءَت ام م 


في هذه الفثة الثانية من المركات نضع تلك التي لما بع ات 
يحاوزان القسام يعمل معين . وها هنا نكون ياغذ 38ظ ر مسرح أ عراس 
والنقطة الى سدأ منها 5 من مبلة إلى فن . والقضة 0 ١‏ 
وعظممة دن الوهت » فلس تكفي فن سيدا ان نعطي الدمية حر كات 
منقولة عن الركات الواقعية » واما يحب أن تفخ فمها |١‏ روح واطياة 20 
أحمل الايتساء الى سُفاه يعض عن ا 5 رار هذا الابداع ؛ 
والكن لدان محديون لسيو ١‏ 3 الذن تصحون فنانن بحيد ين وسيفبسم 
الاآخر رن كلامي حان اولي يانه يكقى اللاعب أت خلص ف عاو لَه يه 
فى دسسته لتدب فيها اطماة . انه ولاك ولكنه شرط فروري ام : 
ولااستدودة نه د بوط اللاقيي أ فى ووو الدنية عقجارة الدع كن مدن 
الكامة . عليه ا يعطي نفسه لصورة كأمة ومسثمرة لفنه . عليه و بقدح زناد 
الحماة في جد الدممة الصغير . ومنذ أن ينقطع مد اماد وا رارة الذي يبعثه 
اللاعب في الدم.ة »© ومختفي الكوكن الى ؛ لا دمة ى سوى لطاع من الحشب 
الحفور أو الورق اللاس 0 0 ع اللاعب أن يتجرد من العو اطف 
التي بريد أن بنفخها في المشهد درن أن تذيل هذه العواطف وتوت في دميته , 
لن ستطيع لاعب هادىء بارد أن يعبر عن انفعال حار » وانما عليه أن يحس 
هذا الانفعال في ذاته لتستطيع الدمسة أن تمير عنه معه . وما إن نفهم ده 
الحقبقة حتى تزول الشكوك والمنازعات التي يقول اطرافها : يحب ان تتحرك 
الدمية يكثرة لتكون حمة ؛ أولا يحب أن تكثر الدمية ار ت . والواقع 
ان الدممة يمكن ان تتحر ك يكثرة دون ان تبدو عا باهاة ة كشفة » اذا كان 
الذى حملبا لا بنقل المبا الطلحة الصادهة . إن هدا لاتق ا الذي لا بقل 
إلا الحب » إِما عر من << إلى قاوب ما تحملونه من دمى . 


0-06 1 


ولاريب في ان باوع درحة السهولة والسر في تحر بك الدمية نحيث 
تكون وحاملبها كالحسد الواحد شرط خروري » وضروري كذلك أن علك 
الاعف الكفاية من الخيال ليدرك العو اطف 16 يعبر عنها نكثافة » ويا كمّال 
هذه الشروط تكتمل الأعب شروط التجاحم . و :5 أن فرتم اللعمداون 
الدمة طبّعة في بده » وان عبنيها المرسو متين 6 ها ان م-خزا للتعبير عن 
فض » وأ صدرها عكن له أن بصعد زفرة . اطلبو | منها ماسم تملك 
ما اردتم . 

من الناحة الغيللة » يحب الاعتراف يأن المركات هى المظبر الأول 
لحصول الماة في الدمية . وكا كانت هذه الحر كات متدرحة ( وتخاصةح ركات 
الراس ) كانت أقرب الى الانانة . وكلما كانت بطيئة » كانت أحمل . وهذه 
الملاحظة بسن من سُأنها أن تضعف ما سيق قوله من أن 2 الحققي مخلق 
خاحة تترجم ءنها حركة مها صغرت »© ولكن العكس لس صحيحاً » فليست 
كل حركة قادرة بالذرورة على ان تعبر عن انفعال 00 تكون حر كة دلا 
معنى » وحرد تفصل يحب تبريره ينفع معين أو غرض معين وإلا فيحب تجنبه 
لأنه قد بزع القصة ويقلل من اهمية المركات الأخرى الضرورية أو المعيرة. 

ثم ان الدمسة قادرة على ان تعش حتى دون حر كة واذا يحب البحث 

ْ عن الأوضاع الثابتة المعيرة التي يتطلبها الموقف . فقد يكون لامالة الرأس على 
نحو معين أو تخاذل المسد يشكل خاص معنى كير يعيبر عن الانتناه أو عن 
الآلم اكثر ما تعبر عنها اعلر كة . وفي هذه الأحوال يحب ألا ينسى اللاعب 

أنه مطالب باعطاء الدمية روحا ولولم رعطها حر كة . يجب ألا بتر كها » و إِنما 
على العتكس » أن يزيد من مدها بالسائل المي الذي دوئه لاتتطيع أرف 
تخاطب النظارة ولا نكون وضعبا سوى وصع وحه حامد معلق . 


الدحمة ٠‏ هناك عذة طرق لاحمه نعار ع ن العوراطف ال 1 وراء 


فى عيبن 


التيحمة 1 وستمير دان طر بقدان مدنا ع(" 6 والطرق الأخرى تتبع هده أوتلك منها. 


ك0 الى كك 


١‏ - التحية بالرأس : الحسد يبقى جامدأ » ويصر الدمية متجه إلى 
الشخص الحا درل ادرف لماه أى وزاتيظة امنا 1و السيرعة الى رب 
7 هذه التهمة ( ا النطء ا لما الطايع المميز . فاذا كانت اللذفة يدر 
ظبرها لشخص » ثم تلتفت نحوه لتحبيه بسرعة وتعود الى وضعبا الأول » فانما 
تكؤن قد عبرت إما عن السخرية أو عن موقف مضيدحك . اما اذا التفتت إلمه 
برأسها التفاتاً يطئا حتى التقت ابصارها بابضار هذا الشخص » وتريثت ثانة ) 
7 حبق ون ردنك وها لوقن الول دقان تون عرس عن 
عن التعالى : وهامذرا : 

واذن فبذه ار كة الواحدة التي هي من أب-ط ار كات الآولى التي 

يحري التمرين عليها » يمكن لها أن تكون ذات تعبيرات مختلفة حسب طر يقة 

احراءًا . أو على الاصح ل شار كة اهن" سيوم امون وو 
الشعور هو الذي يطبق على حر كة قلكون 7 لينها بشكل تام . 

؟ - التحية بالجذع : وهنا تكون سلة المعافي التي يمكن ان تتخذها 
التحة أقل من تلك التى تعبر عنما التحمة بالرأس 5 التيحمة تعير 
ا ا أو عن الخضو ع . ومع هذا فان عمق هذه التحية 
وسرعتها وطريقة اداء الدمسة لها تعبر حميعها عن مشاعر تلفة مار دينها 
اللاعي ها ساف 

التحمة بالانحناء مع ضصوط الحسد مم عودته الى الخال الطسعية : 


وفي هذه التحية يبقى الرأس مرفوعاً وإما يبط ل هوطاً خففاً الى 
55-57 ام » ويرتد وهو متقاصر الى 5 بيع > ثم بعد الى 
الاتتصاب في وضعه الاول . وفي اثناء هذه ارك تقوم البد بحر كة منحنية 
سه دائرية رايع لواش اثناء التحة » بسنا السد الحرة التى تدخل فى 
تاف للدم اتوم يدون الفقد وضد و عور هر فتلا ميو ى با الال 2ع نون 


لنش ‏ و أ16 نت 


لاطا ل سق أن مررنا بها أكثر من مرة » وخاصة فيا يتعلق بحر 5ة 
البمين + ات هذه التحة سهلة التنقيد م اوضحنا فان في الوسع تنقمدها 
والساعد جامد وعمودي »2 في حين يقوم اللاعب هو نفسه بالشوط والمر كة 
اللازمة لهذه التحية » على أن يصغر حر كته حتى تلا حز كته الدفية » ولس 
هذا أمراً سبلا . ولذلك فاننا ننصح بالطريقة الاولى . 

الارتعاش والرحفة : حين تتمرنون أمام المرآة حاولوا أن تعطوا 
الدمسة خركة قثل الارتخاف من اليزد » ثم الارتعاش من الكوف أومنالفرح : 
إن الر كة في اللالين واحدة تقريبا » ومخصل اللاعب عليها بارخاف بدة . 
وهذا التمرين يحبوى على أن تفكروا في ح ركاتم ؛ وهذا التفكير من شروط: 
الوصول الى حر كة خقيقية . 

دق الارض بالقدمين : اذا كان على الدممة أن تدق الأرض برخلبها 
قيس أو عضا اهار امن اغول ذلك اجر اه القمرين عل ا[ قطن ان لكان 
لسرعة كيرة ومتقطعة . 

النقزة : تعلم الدمية يخير هام » أو تسمع انفجاراً قرب اذنيها » فتنقز. 
كدف نحرىي هذه الخر كة0انما نحرى - حسب طيعةالمر كة عه ااال 
الف رداً خففاً »؛ وحر كة من الكتفين » وحر كة من اطسد كله الى وراء 
أو الى جانب أو في المكان . والذراعان يمكن لما أن بزيدا الحر كة تعبيراً . 
ومن الواضح أن القتفي القيداك الذى بنقر في مكانة يزيد من امحاكحر كته 
إذا هر رفع ذراعيه فحأة.أما اذا يقي المسد كله جامداً وتحرك الرأس وحده 
حر كة خفيفة » فان هذا يعبر عن شخصية قوية نب تحرص على أن لاتظبر 
علمها آثار المفاجأة واضحة كيرة . ولكل دممة . تبعاً لطابعبا المميز ‏ لغتها 
الخاصة سواء من حسث ار كة او المواقف.. 


وعل اللاعى بعد أن يحتاز التحارب الآولى أن يحد مجموعة اللركات 


فز الرأس » تخر ىك الكتفيئ » الارتعاش »2 فرك الراختين »© ارحجحة 
الذراعين » احناء الرأس للاصغاء » امساك الرأس بالبدين » النفي والايحاب 
عر" لسن اران كردن الروة زط اليه رقي وان #«الشفون بو ا رظار 
انيقي ولد كن امش مشابعة نيانة تدوو فى :اله رفة ارانضا د الس #النبكر ينا 
الاغماء » التلوى من الام » الغضب » النوم » التنفس العميق » دق الباب يف ) 
دق الاب بفروغ صبر ؛ دق الاي يعضت :: الخ 5 التصر يح بالحب يرفة 
أو نحرارة أو يصورة افلاطونة » تقسل الوحنتين او الشفتين » الرييتعلى اكد ؛ 
وضع البدن على الكدفين » الامساك بالخصر » سبك الذراع بذراع دمسة 
الوا الخ 59 ظ 

واذا اردتم أن تنفخوا المماة في دمية ؛ فعلب؟ قبل كل شيء أنتنظر وا 
الوااعيد ا وأن كناو شكاباع :انظروا الها طويلا تقذ وا الطارما “وان 
تبلغوا حد إحيائا قبل أن تتأملوا فيها ملا . فاذا يلتم ذلك » تصبيم سلسلة 
الم ركات التي تنفذها الدمية واسطدك طويلة ولا تنتبي . تذ كروا مرة أخرى 
أن الدمية طيعة في بد؟ . اطلبوا منها مَاسْتمم تعطك ماسْتْمم . انها قادرة على 
أن نحسى بكل العو اطف الانساشة وتعير عنها » سواء ذلك الانفعال والرفة 
والهب والحقد والغيرة والبغضاء والاحتقار والطمع وغير ذلك من المشاعر 


الانساشسة . 


يجي ان تعرف كيف صنعت الدمية ومن أى ثى ء تتا أ: هلتسن اك 5 
إمكاناتما قُّ ار ة والتعبير 5 والدمسة الى نفضلها تبلع اعون سكيد أطرلا 4 
وبغطي ثوما المسيل ذراع اللاعب - اذا كانت مرفوعة - حبى كتفه . وبي 
رتكز رأسها على سباية اللاعب نحمط جذعبا عفصل ب ده . إن ندى الدمسة 
ورا تصنع من الورق د إ وطببعي ان راسها تتصل يعنق دالت علمه 
كتفاها » وهما شر بط معدفي عنى على شكل الكتفين , 

وعلى الكتفين بوضع صدار من القىاش الخين اذا كانت الدمة ترتدى 

ٍ! با سمك 4 ام إذا كان تومأ رققاأ 0 الو أجب ان نكون لها وحسده تطوى 
8 الخشكال الانسانة و نكون قدا اكد منفصلا عند احآصر لتستطيع 
الذدسة أن تقس اعدين لق" معان مطل عريعا (: انلو نتف ب رون فون يدا 
الصدار من القراشض أو هذا المسد » تلس الدمة تميصأ طويلا فى طول الثوب 
( هو القفاز ) غايته سكر ذراع االاعيج ذا كان الاوييو فقا مرو تنتى ابلك 
الامغة (١‏ |[- ِي تصضع فا تناب الدممة م( حى الميخسمة مهأ 2( 0 ان تأت عه ا 
حدبا يفعل المصابيح الضو سة القوئة الموحبة . أها الثوب الذى بر لد د 4 الدم4 
ويبدو للعيان فيكون موافقا لاقصة التي يري تثيلبا ؛ م هو الشان ِ أية 


مسر حمة عادية ٠.‏ 


الدمية التي يحرك اللاعب يديها بأصابعه ( غينيول) 


بليس اللاعب هذا النوع من الدمرى بده »2 ويدخل إجامه فى سد من 
يدي الدمية وخنصره في اليد الأخرى من يديا المصنوعتين من الور ةق المضغوط . 
وغالاً مانكون مفصل بد الدمسة مرتتطأ باوب من المطاط يمككن ان تدخل 


نه أضبع اللاعب وتكون 507 5 0 0 -3 الأصبع 4 على أنه فكن 
ان تكون ساعدا الدمسة من الورق المضغوط ابضا بد ل الاندوب المطاطى .أما 
رقة الدمة التى تكون من الور المضغوط انضاً فلك اللاعب قنها سنايته ؛ 
واذا كان مقطع الرقة أرسع من اللساية علا بالورق حى تمقى ذو هه على مقدار 
الساية ويمكن نذلك تحر بك العنق حسب المشيئة . 


الدمية التي تحرك باليدين والقضيان معاً ( الدمى الحاوية ) 


هذا النوع من الدمى أكثر تمقيداً » فلا يدخل اللاعس اصبعيه في 
ساعد يها » ولكن يكون ذراعاها مصنوعءين من ماش خقيف على شكل اتنبو ب 
علا باللماد أو عمادة أخرى مشاءره 2( وتصلان يكتفى الدسة 5 


وفي مكان مرفق الدمية تكون « الحشوة » رقيقة لتسميم لليد بالا نثناء. 
أما عند الرسغين » حدث يتصل الساعد ببدئ مصنوعتين من الورق المضغوط » 
فت قفضمبان ما حرك ذراعا الدممة»وهها ختاران عادة من الأسلاك المعدنية 
لني تصنع منها المظلات الواقية من المطر » وطريق-ة تثديت القضيبنب بالرسغين 
هي أن يكون آخرها على شكل عب » كل طرف من أطر افه يتصل بطرف 
من أطراف الرسغ * وهذا يزيد من قدرة اليد على المركة . 


وفكن أن يتكون هذا النوع من الدمى ثفى رأس الدمى السايقةمن 


لوغ ( غمول ) الذى حرك باللماية ؛ واتكن الأفضل ان يكون رأسبا من 
الذنوع الدي مكن ان بلتفت عنة ولسرة . 


وإلي؟ آلمة الحركة في هذا النوع من الرأعن : ففي العنق المصنوع من 
فى حبيلة عنير متقار ان وو علق عفنا ارال مد ل لعز ا 


الدمية كلها . 


الدمى ذوات الساقين 


في العادة أن الدمية لاس ها ساقانلان الساقين لا ببد و ان للءتفرجفقدمة 
المسرح الي حب الح تصل الى ر كبتي الدمية » أي الى اس فل ثوءها على 
ان بعص القصدص تتطاب ان سدر سما قا الدممة وتفرص علتكا ان لصنع دذهى 
غافة الواهدة هنا سافان ركان ا هن الشان فى ريك الديق. ابي اسعلة 


فضان معل 4 : 


الدمى التي تمل حموانات 


فى مسرح العرائن عير مادين الو انات ذوات القائمتينويين الو انات 
اك الال جح نني ذوات الآر بع فك الدمة أفقاً وفى ذوات القائتين 
فك الدمية شكل عمودي . وأعتقد انه لبس من الضروري شرح الشكل 
الخارجي الحو انات > إذ تختلف الأقمشة الي تصنع منها الحو انات اختلافاً كبيراً. 

وفى معظببا تحدث فحوة بين القائين الخلفيتين لتنفذ مما يد اللاعب 
كا لو كانت تدخل في قفاز طويل يصل الى المرفق . واذا كان الحيوان صغيراً 
جعلت قائتاه الاماميتان متحر كتين » وفي كل هنما بوضع ابوب مطاطي 
وتدخل أصبع اللاعب في الانويين لاحرك فامتى الدمية الاماميتين . اما اذا 
كان الحوان كبيرا ن المستحيل علينا نحو بك قامسسه الاماميتن . وبخ) 00 
في المموانات الصغيرة تريك الرأس بالسباية . فان رأس الحموانات الكييرة 
لامرك الا بالل د كلهااو بواسطة عصاخشيية مشّمته من الداخل على عن الدمة المو ان ّ 

وهق اسيل كيدا تحريك ذنب الدمية . فان عظم الذنب » تعنيالشر بط 
العدفي المغطى بالقياش الذي مثل الذنب » يجمل طويلا ومتداً الى اسفل و ينتبي 
شف و كك الدسينه طوة عر 1 كب تاه و5 ران اوجرن 
يجب ان بروا الو اناتٍ وهي تير ؛ فِانٍ الدمي لاتصنع محبث تلس كقفاز 
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-- 


انا سك بشريط معدفي ثخين وتربط كل قائتين من قوائم الدمية ( القائمة 
الاماسة والقائة الخلفة من نفس الحانب معاً ) بقطعة خشهة بشت علها من 
500205707 ابي تحرك القوامٌ ٠‏ فاذا مر كت 
الخشبة تحر كت القامتان الى امام ثم تحرك الخشبة الاخرى فتتخر ك القائمتان 
الاحرلان رودوان اعزوان سين 


السؤال الذي يطرح هو : لماذا نجعل للتمرين دمى خاصة ؟ والجواب 
ان هناك عملا تحضير با يحب ان بقوم به اللاعب مثل الذي بقوم به عازف 
البيانو عند تعامه . فكما ان عازف البيانو لابلتفت الى التعبير الناعم حين يتكون 
ف ذفن العيرين عل السلا الموسقية » انما كون عليه ان انفذ هذه السلا ]يده 
وانتطام الى ان يتمكن من عزفها دسهولة » فكد لك اللاععت ع ترك أن نتن 
حتى يصل الى البراعة والتسكن والاستقلال وقوة اللعب باصابعه دون ان عتم 
في البداية التعبير . ولجذا فان رأس دممة التمرين كو تضنوها دون «كير 
عناية علاجه ؛ ونكفي ان مثل بوحه عام كا فه الخطوط الكيرى لأملامم 
الانسائية من خطو ط و سطوح ؛ درن ان يكون مرسوماً أو أن يكون له 
عمئان رفم وسّْعر وغير ذلك . اما الملاس فتكون "لادسن دمى اللعب وها 
لعن الوون برواخا حي الى الى للع بو الست و1 ع ارق لعزن علي 
ها نفس شكل الدمية التي يمري بها اللعب في المستقبل ووزما . وتكو نلدمي 
الشمرين قبصان قصيرة يجدد قباسها من الكتف الى الاسفل يحيث يصل اسفل 
انوي البصانة نا البمرس + 0 ظ 
وناك فالده "كدرة سق القيريق والعودو ين اله هده اللفية غير 
المعبرة » اذ انها تحير اللاعب من ان يزيد من عنايتة محر كته اذ لاساعده اي 
مظبر خارجي من مظاهر الاعبة على التمبير . فاذا استطاع اللاعب ان يعطي 


3 .ذا 3< 


الشخصة المطلوية للدمية التي لس للها وجه ولا ملامم تظهر طباعبا “ فاته تكو ن 
الكتفنن اليه الاساسي في فن التحر بك ؛ حى اذا ما وضعت 5 بده يبدل 
الدممة الي لاشكل لحا دمسة معينة لها سكل و ملامح » كان فى وسعه أن اهل 
في يلوغ درجة من الكمال في تحر يكه الدمى ٠‏ 


الخياط في مسرح العرا نس 


تدل تحرمة || سنن الط ويلة في مسرم الء رانس على انه لا نكفى لاظبار 
الدمية بالشكل المناسب أن يكون لها ثوب مسبل على بد اللاعب * واما بيجب 
ان نتكون للدمسة حسد . همن المستحيل ان نطهر رحلا مممناً او امرأة حداء 
اءّاداً على يد اللاعب وحدها » ان لم يكن تحت ثوب الدمية تماش مغموس 
بالنشاء برسم لها اشكال الصدر والقوام . 


والعاذة ان شيف أذواغا الدمة عل اصيعى اللاعب. ززانيظة التوين عن 
المطاط ؛ وتكون الا هام وائعة كها لذلك 5 الطربقة لانزال تتبسع 
حتى الآن حين تتكون الدمى مثلة لأطفال او لأقزام . وفي العادة ايضاً 
الأتلنى التمياة وطات] حسقيا أواتنا طن التوف تان التطلون 
عن طرق الفياضي (لأ تن بجالة «العقائه وعم "اويا طون منتنتن 
وسافان حققنتان »© وعندئد يكون وراء الدمسة فتحة تنفد هنما بد 


اللاععب . 


ومن الضروري في جميع الأحوال ان يكون الثوب طويلا الى حد 
كفي لتغطية ذراع اللاعب . اما الدمى السكتوة فتكاوين ذا تمووصيطظ بعالت 
من قطعدين مخسطتين فقط عند الكتفين والزوايا السفق وذلك لكي يكورف 
للايام مكان كاف . وهاتان القطمتان ‏ يا في الدمى الماوية التي 0 
بعد تصنعان من هاش 


بلطي ال وات بردو ترز اكاك إطدد, 
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تخين جدأ توضع عليه طبقة من اللباد او من اش » 


ثم يثنى هذا القهاش » ويبقى احد الكتفين مفتوحاً لبوضعالرأس الذي 
يتصل بشر يط معدفي يمتد الى الخانبين و عطي شكل الكتفين . 

فاذا انتقلنا الى الدمى الماوية التي هي ١‏ كثر تعقيداً » وجدنا اها تصنع 
من قسبين > وأن رأسها يحب ان تكون تقناس حسدها كاملا ؛ أي ان تكون 
ازثقاعة؛ فى 13 سكير + 

وطريقة صنعها نفس الطريقة التي اتبعت في الدميةالتي تحر كباالأصابع 
وحدها . فسخاط طرفاها وبقى احد الكتفين مفتوحاً لتر كب رأس الدمسة ؛) 
و لصنع صدر الدمى التي عثل نساء تقطع من القهاش : قطعة مستديرة قطرها 
حمسة ستتيكرات وبعد أن تبطن بالللاد تت . وامصيجيع الأرداف لصنع 
كالسابق ويثنى طرفها م جرى في القتسم الاعلى ومخاط من الل_انين . 
وبعد أن تا هذه القطعة تربط بالقسم الاعلى ( الدع ؛ بواسطة أ* شرطة من 
التهاش من الانبين ليكون الجسم قابلا للائتناء عند الخصر . ويقوى القسم 
الأعلى من الردفين والقسم الأسفل من المذع باسلاك حديدية » اذا كانت الدمى 
كبيرة . أما الدمي الصغيرة فتكفي ند اللاععب لاعطابها القرة والثبات . 

وَاذًا كانت الدمى قئل رجالا فان القناس يكون اكير 6 والبدارل 
تبصنعان على شعكل ابوب وفي طر فه لفان سد بالشاطة ؛ و حسسى 
د الانبوب من جديد ثم يترك 
سنتمتران ومخاط أيضاً ثم عل الأثوت لسافنة 1 متكترا أخرق 6 7 
نهابة هذا القبم الأخير تثبت اليد التي يجب ان تتبكون طوي4 بعض الشي 
وهذه المقابس تتبع حجم الود كردن يهب الأتباء الى أن اللرقق بصل 
عاما الى منتصف اللسد . 

الآن وقد قت كل الاعمال التحضيرية صار يمكن ان تبدأ يخياطة 
الإطراف وجمعها . وإذا شْئنا أن نصنع حدية أو بطنا كبيراً للدمية »“فالطر بقة 
هي نفسها وانا تحشي المناطق المطلوبة بطبقات من اللباد السميك وتثبت . 


م جه 


وفي الدمى الجاوية تثبت في الايدي قضبان معدنية طولما نحو ستين 
سنتمتراً تقرساً » وحين تنتبي الخياطة توصل بالطرف المر من هذه القضيارف 
قطعة من الحشب يسك با اللاعب اثناء العمل ( انظر الشكل في الملحق ). 

وحين بعين المدير الزمن والمكان اللازمين حمر كة الروابة الي تصنع من 
اجلها الدمى » ببحث الخباط عن احسن صو رالعصر لنقلها اذا لم يكن هناك رسام 
يعطبه المخططات اللازمة. ولهذا يجب الاطلاع على جميع تغيرات الأ زياءعبرالعصور . 

الثعر المستعار : عكن ان تصنع الشعر الممتععرر من خوط حربربة 
أو صوفية تبعاً لما تكون الشعر طويلا أو قصيراً » م يمكن استخدام قطع من 
الفراء لهذه الغابة » وتثنى الوط من منتصف طولها ونخاط من هده النقطة 
بواسطة ما كنة خماطة على قطعة من ماش التول لها نفس طول الرأس ابتداءمن 
اعلى الدين حتى النقرة » وعرضها سنتمتران . ثم تلصق قطعة التول على الرأس 
من منتصفه أى من اعلى المبين حتى النقرة » وتأخذ بالصاق الوط التىيتخغل 
الدمية مرة واحدة حى لاتلتصق الشبوط بفوضى » واما نضع الصمغ بالتدريج 

أما غطاء الرأس فمتكون من النو ع المناسب للثوب". وأخيراً فارتف 
الى بحب آلا تكون صغيرة جداً وإلا تعذر على النمبور ان براها . 

دمى الموانات : لايوجد من أجل دمى المموانات - معالأسف طرق 
ثآبتة للدنع » إذ تنبع الطر يقة نوعية الفراء المستعمل » فبعض الفراء قاس و بعضه 
طري وبعضه طويل الوبر وبعضه وبره قصير ؛ م ان الصوف والقهاش ستعملان 
لصنع هذه الدمى . ولذلك فلا يمكن فى هذا المجال أن نزيد على نصائح عامة. 

أول هذه النصائح التأمل العبيق في الحيوان الذي نريد أن تصنعه » 
وتضخم صفاته المميزة . فاذا أخذنا الآرنب مثلا » زدنا من طول أذنيه وقائتيه 
الخلفتين » وجعانا مفاصلابما رفعة ومعبرة أكثر مما هو الثأن لدى الذئب أو 
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الكلب . ثم اننا حين نصنع دمى الحو انات نتحول في الواقع الى نحاتين يعملون 
بالابرة بدل الأزميل . 
ودمى الحوانات الي تنفذ لمسرم العرائْى تختلف عن مثيلاتمها التي 
تعرض في واجبات الْخازن ؛ إذ دمى المسرح يجب ان تليس بالايدي . ولذلك 
نبدأ أولا يقص جسمها وقوائها الأمامية والخلفية من الورق ثم نجمعها ليكون 
حكمنا على القباس والتناسب بينها صحبحاً . ثم نعود فتصنع الجذع منفرداً 
والقواتم على حدة ولستخدم لذلك ماده الخش 5 تم محشو القواتم بين تتر[ك 
الجسد مفتوحاً من الخلف . ونغطي الإسد بطبقةمن اللباد عليها بطانةمن قهاش . 
وفي الصدر نفتم ثقبين جانبرين خط علمه| القائتين الامامستين 5 الانتاه 
الى ألا يكون الثقبان كيرن . إد فى هده الخال لمكن للسسانة أن تصل الى 
الرأس » يا انه تكن ان نبطن الرأس والقوات بورق الصر . . 
وإذا صنعنا الحموانات من القماش وحمب ان تكون هذا القهاش ثقملا 
وكنا واد ابوس اذه يمل الأتو الاتاداى ادو كل فين الصو نذا كلت 
اللو اناف كيز قن الانكرن وخرة :كانه يكن قر انق اك 
تشكلت ثنات فيالقهاش .م لايجب كذلكان تكو نقاسة لي لاتفقدمر ونتها . 
والقطط التي يحب أن تحر ك باليد يمكن ان تصنع من اللباد » ولكن 
يجي أن تكون دائًاً ذات بطانة دوا تبترىء فروةالموان سرعة. والفراء 
لتقن اإخمر انارق الفين نينا غلا انه فاك القبوورى للف سيو له بوشكرة افيا 
رع الجكلين قا العدان رول الك فلقية الور الاك ويم الفاشن ار للش 
وإذاكلالف القوات الكلقة هلي آن ون هر له اثثاة العر ذل 1 لتعرت 
إخفاء بد اللاعب يقهاش على شكل قفاز. ويمكن تثبيتالقواعٌ في المسم في مكانين 
فقط وذلك بواسطة خيط متين تخاط به بضع طعنات هنا وهناك في الردفين لي 
تبقى القوائم سهلة التحر بك. وعلى الأ ستوضععبون زجاجية أو أزرار عادية َل 
العيون كذ لك. والصور تظهر لنا كل قص الدمية فيحالت العند ليب والأرنب. 


جد اله سم 


غلفة وام تع الالية و ارام قووها باتكك نض سرح الث 
وقرارات ارج . فلا بدخل في نطاق هذا الابضاح أن نعطي قامّة بها 
أوملاحظات تومه الاخدار . يكفينا هنا أن نعطي يصددها بعض الوصايا . 
ان الأقمشة المختارة بح ألاتكون سمسكة جداً ولا ثقلة اكثر مما 
بضغي بغي » وذلك لكي لاتعرقل حرية الاصايع في الطن كذ ولو لي ك:.فشكل 
القص و اها » لمذه الاسساب ومن المقمد القيام باحر بة على بداللاعب 
فل اطناظة النبائنة..افان ترما تكون مقامنا غاما لحذه ابن مكق. أن توه 
قاماً على يد أخرى . ولذلك تغير المقاببس تبعاً لذلك» يا يكن عند الضر ورة 
أن تزاد بعض الحشوات ... الخ 


ومن الضروري بقدر الاهف كان ان تكون الشاب يسيطة الشكل 
لمك ن طها سهولة في الفبرات الي نر تام يها الدمى وتحفظ فى خزاء: تعدا © 
يكن تنظيفها بسهولة بالفراة وغيرهما . و كذلك فهن المهم ( إلا في حالة 
الشخصات البدينة جدأ ) ان تكون شاب الدمى ذات مقايبس موحدةللقص»؛ 
ونموذج للتحربة موحد بساعد على دمج أي جزء من أجزاء ثوب مع اجزاء من 
ثوب آخر » وبذلك يكنون الخخزون من الثباب اكثر تنوعاً . 

وملاحظة أخيرة بخصوص الشاب : لاتحعلوها ثقمة بالتزينات ولا 
تعقدوا كلها . فكما ان اللع يجب ألا يحري بالوان باهتة ولكن يتتابع 
الالوان الصافية » فكذاك الشاب التي تصنعو ما يجب أن تكوون واضيعة وان 
تتحر وا فمها التسط يقدر الامكان . فضلا عن ان مقابسها الصغيرة لاتحتيل 
الصئعة المبالغ يتفاصم لما الو ني لاتؤدي بم | لال التعوض خطوط "كبرق 
سطوح الما م من التزرينات » هذه هى يي الصغة المسنة »وهي 
ستضطرك الى ان تكتشفوا فى طراز الثوب افق سحره عن النارلاا 
تجمع العناصر الضرورية والمناسبة دون سواها . 


ا ا آأه ‏ | 


الكمامت والرسام 7 في سرك العرائسص 


على صانع الدمى قبل ان يباشر في تكوين وجوهها وأيديها نفس 
الواجب الملقى على عاتق المصمم المسرحي وهو أن يعرف نص المسرحية التي 
حضر دماها ليعرف ماهي الملامم المميزة لكل دمية . وهذا يعني أن النحات 
يحب ان بطلع أولاً على النص !ا وضعه المؤلف ليبدأ يعد ذلك العمل اللقبقي 
الذي هم فيه عامل الصب . وهذا الاخير عليه ان بأخذ قالبا من المص عن 
النبودج الذي صنعه النحات من الغضار »؛ نككون مثاية ال ساسة من الصورة . 
ومى حصلنا على هذا القالب أي بأوراق نيو طرفها الواحد بصمع خاص 
مؤلف من «١‏ مزيج من الطحين والماء ونبدأ بالصاقها في هذا القالب قطعة بعد 
أخرى حتى تأخذ شكله ماما وبالشخن المطلوب » وعندها نستخرجبها من القالف 
وتحنفيا فى الشتيين 5 قرب النار “ ثم نلونها تبعاً لمابقتضه قتضه دور الدمية . على أن 
هذا العمل لا كفي 4 فالدمى تأخذ على المسرح 5 لأمكالهف ا ومقايسها 
والوان تعلو لها كل الاختلافيعن نهبا اف الرزيطة دلق ايا تتكون 
على المسرح فى نطاق مختلف حدوده واضاءته انان حل عام عند : 
عالمها الخاص » حيث نتحرى أعلى درجات التناسق بين الأشياء . 
ولذلك فعلى ارج والرسام المصمم وات الوجوه وسائر الفنيين أن 
يعملوا حبث يقدمون كل مسرحية في نطاق الانسجام التام . وهتى تم هذا 
العمل نكون عمل النحات أو عامل الصب وصانع الوحوه قد بلغ غايته . 
رأس الدممة وذراعاها : لصنع رأس الدم ة من.الورق ' المضغو ط 
بالالصاق . ويكون البحث عن شيكله عن طريق التكوين بواسطة الغضار أول 
الامر 3 لازال الئحات بدخل عليه التع ديل تلو التعديل حنى تصبح وفق 
المرغوب . ومتى جف الوجه الغضارى أخذنا عنه القالب الدقىبواسطةالحخص. 


ا ل كا 


وهذا القالب بقى مفيداً خصوصاً حين تكون الدمية من الشخصيات الثابتة في 
المسرحمات »© إذ يشكل قالب الجص نموذجاً يمكننا من أن نصنع الوجه نفسه 
وبلا أي تعديل في المستقبل . ولو سأل أحدك : أليس من الممسكن أن تأخذ 
الدمة الأولى نفسها لنصنع عليها الهاذج التالية للشخصية نفسها»لاجبت؟ بالنفي » 
فالدمى متقلبة الوجوه لكثرة ما تصطدم وت-قط عي ان الآلوان التي تغطيها 
تخفي بعض غضونا . تم أن من الآفضل ترك الدمية محفوظة في صندو قبا وعدم 
أعادء] ال الشل حيف ككن. أن تلدق با الأخران.: 

والوحه الذي <صلنا عليه من حيث التتبحة بنراو م ارتفاعه بن عشرة 
سنتمترات وخمسة عشر سنتمتراً تبعاً اشخصة التي مثلها . أما العنق فنتراو ح 
طو له بين ثلاثة سنتمترات وخمسة . ثم دبقى علينا أن محدث في عور العنق 
الثقت الذي تنفذ منه سباية اللاعب . أما اللدان فتكونان كيرتين الى الحد 
الذي سمح برؤية حر كتها في كل اتساعبا » ويكون طولما عشرة سنتيكرات 
مختفي منها اثنان في > الثوب ويبرز الى الخارج ماطوله مانية سنتمترات فقط . 
وا كثر الصناع بجعاون الايدي مسطحة على أننا ننصح بأن تتكون يحوفة قليلا 
من الداخل » فبذلك تكون اجمل بكثير وتسمم بالتقاط الأسْاء يزيد من 
السبولة » وتدهن الايدي باللون المناسب حسب لون الدمية وعمرها » وقد 
ترسم عليها غضون وأظافر . وحين يتكون ضرورياً اظهار رجلى الشخصية التي 
عثلها الدمسة فامها تصنعان بحسث تكو نان متناسبتين مع ارتفاع الدمية مع 
تكبيرهما بعض الشيء . 


تاوين الوحه : لم يبتى إلا أن نمسك الريشة لننجزبالألوانمابدأنا بالشكل . 
وتستخدم هذه الغاءة الوان كامدة ( كالغواش أو الدهان المصمغ أو الزيتي ) 
لتمتص الضوء » وبحب ان تككون من النو ع الذي يقاوم ولا يتلف بسرعة . 
ويجري تاوين الوجه حسب قواعد الماكياج ( التمويه ) في المسرح تبعاً للدور 
الذي بحب ان تلعبه الدمية . ووضع اللون الأحمر على الحدين » وطريقة 


-- 8 © - © 


معاة الغضون بالظل والنور » تنبع نفس الاساوب المسرحي أيضاً . ذلك أن 
الانارة ستكون نفسها ما في المسرم العادى من حيث اللوهر . 

أما العبنان»فبعد تحارب كثيرة»تبين لنا أن خير النتائج يمكن الوصو ل 
اليها بتصويرهما على طريقة الرسوم الجدارية المصرية . فتضاد الأسود والأبيض 
سكن الطباعا عا خف رده اقل حر كة تطرأ على الرحه ولا تبلغ 
مبلغه الطرق الاخرى ارسم العبون » الطرق التي هي أقرب الى الواقعية » 
كر سم العرون بدقة وعناية أوئر كيب العيون الزجاجبة . 

ونصنع الشعر المستعار من الصوف أو الشعر العادي كاماً ما يجري ذ 
المسرح العادي . أما المواد الاخرى كالفراء والرير والخيش فانم ا لاتعطي 
النما نيج داتها . واذا اضف الى هذا الدعر المستعار عنصر « <قعقى » وصلنا الى 
انطباع أخاذ أو مثير للانفعال . 

و تصنع الإآاذنان من الورقف المضغوط »© وبر سم الفم كلقا إلا في 
احوال نادره ٠.‏ 


ى 


53-2 م 5 


اللوازن للسرجرح . السسوار , 


سواء كانت اللوازم المسرحية واقعية أو معدلةمبذية » يح ى أن تكون 
في سوية أعلى من سوية الدهى من حيث الصنع وإلا فان المتفرج لن بستطيع 
تسسنها يشكل كاف » يا أن اللاعب سبحد صعوية ١‏ كير في استخد امبا. ولذلك 
فان هذين الشرطين ‏ سبولة الشين وسهولة الاستتخدام - يحب أن نسطرا على 
فكر الصانع لتأقي اللوازم المسرحية عحققة لما . 

والاساء الى تحتاحجبا الدمى خلال التمشل كثيرةو متنوعة الى حد كير » 
وسنختار منها طائفة يعم استخدامها وتحد من المفد التحدث عنها ؛ 

- المشحب : خلال الرواية الواحدة بضطر اللاعبفيالغالب الى تحر يك 

عدة دمى ؛ وعليه أن يلبسها بيده على التر الي ؛ سرعة ودون ضجة»و في بعض 
الأحبان يتكون عليه أن يليسها بيده المرة بينا الأخرى رك الدمية. ولذلك 
فأ كثر اللاعبين دضعون تحت فتحة المسرح سللة من المشاجب ( التعاليق ) تعلق 
علمها الدمى بواسطة حلقة أو رباط يثبت في أسفل ثوب الدمة الداخلى (القفاز) 
ولذلك فقفاز الدمية يكون مفتوح الفوهة ويكفي ان ند البد فيه تتكورف 
قد لنبت. :الدضشة < 


وبعض المسارح يبأ فيها من الداخل نوع آخر من المشاجب تعلق الدمى 
في فتحاتها من العنق وعلى اللاعب حين يريد ان يليس الدميةفي بدهأن يليسهامن 
الأسفل » وهذه الطربقة أصعب من سابقتها ٠‏ 

على أثنا لانقيد اللاعب بهذه او تلك من الطر يقتين رغم السهولة الي 
منحانها لللاعب عندالتغيير. ذلك أن الأولىعكن أن تثنىالشاب وتفسدها» والثانية 
مكن ان تقسد دهان الوجه والعنى ينتبحة الاحتكاك وكلاها مكن أن تعرضا 
الدممة الى الصدمات والضريات ٠‏ 


د اوه اعت 


وقد يكون من الأفضل إستخدام حوامل خشبية اسطوانية يمكن 
لذروتها العليا ان تدخل في عن الدمية ( مكان سبابة اللاعب ) وتثبت ذروتها 
السفلى على حامل خشي عريض يؤ من استقرارها وتوازنما ٠‏ وبذلك تحفظ الدمية 
. فى أفضل الشروط لسلامتها حبى نحيء دورها لتدخل المسرح ٠‏ ولارب فىيأن 
0 وخاصة أثناء اللعبس لصح أصعب ؛ ولكن شىءمن التمرين يصل اللاعب 
الى ذلك . والتوفير الذي يحققه اللاعب في المجبود اللازم لتجديد الدمية عنهذا 
الطريق يستحق منه مايبذله في صالح صيانتها من العناء ٠‏ على انه تجب العنابة في 
هذه اطالارقات: الأر امل احكية عن الأرض يخ لااتمفل اندم د (اتتكيرء 


؟ .. المشجب الكبير : في بعض الأحوال بتوجب ان يظهر على المسرح 
عدد كبير من الدمى في نفس الوقت دون انتقوم بحر كات معقدة» و إما تكون 
يحرد موجودة وذلك باعتبار أن اللاعبين يتكونون مشغولين بتحريك الدمى 
الأساسية ٠‏ في هذه الخالة تعلق الدمى الثانوية على مثاجب عالية تضعهافي الوضع 
الطببعي للتشل ه وهذه المشاجب تتكون غالباً مر كبة على عربات صف» 
لابظبر لحا صوت ويمكن ان تعلق عليهاعدة دمى ٠‏ ومهما كان المبدأ المتبع في 
بناء هذه العربات »© وهو بتغير تبعاً لروح الاتكار » فان نمانة هذه المشاحب 
تتألف من مادة مرنة رجراحة أو نوايض من سُأنها ان تخفف من حمود الدمى 
المعروضة على هذا الشكل ٠.‏ 

م المشجب اليدوي : وبنفس النهج من التفكير يكن تصور مشاجب 
تتلقى دمستن أو ثلاناً ويمكن أن عمسك مار أحد اللاعمين بده ه وار كات 
لخقيفة التي يكن ان تعطيها اليد لجموع المشجب » تحدث في الدمى لوعاامن 
الارتءاش ؛ فتصبم ولو لم تتحرك أبديها أقل جموداً في عين الناظر ٠‏ 


و.هده الردح رصعت مشاجب الدهمى الرافصة م ر في تتألف من رأسين 
جموديين نحملان الدمى وبكونان على طرفي لوح خشبي. وفي مر كز اللو حامل 
مكن اللوح من الدوران ٠‏ يكفي ان نضع الدمى على يعد مناسب وان يرفع 


0 0 كك 


اللاعب ذراعه رفعاً كافياً قبل دخول المسرم . ثم يدخ ل وهو يدير اللوحالحدبي 
حول حوره ٠‏ 

وبقى علنا ان نصف البر كسا توالا لمات اللازمة لعمل كل الحو انات 
والشخصيات الخرافية . والكن عددها كبير الى حد يجعلها د الى مالا نهابة 
له » وتعقبدها تابع للآثر الذي نريد أن نحرزه بواسطتها ٠‏ ولذلك بحب الاجوء 
عات الأحوال الى الاخصائيين » وان يكو ناللاعب نفهذا فكرمبدع 

أ. إذ القضة تشهه عمل الساعاتي ١‏ كثر ما تشبه عمل اللاعب . على اننا كرا 
من تيد نظام تحريك الدمية إزدادت بلنبة نفسيا صعوية لبا في ع 
الوثم ٠‏ يويد و ميتي اطول :داكا هن أصط ا ولين 
هناك أي ربح من تطويرها » إذ 1 5207 
مانعطيه نحن هذه الخلول ٠‏ 


المناظر ( ديكور ) 

المناظر نوعان : نوع يكون موازياً لواجهة المسرح » ونوع يكورك 
مائللا علمها أو عموديأ . وكلا النوعين مر لف من مموعة إطاراتصغيرةالدرفات 
عر ص حشلها ثلاثة سنتمدرات وسيكرا سنتيرآان: و تغطى حش معا كسمن 
نخن (س) مامترات بلصى عليه ثماش قطني ٠‏ 

ان هده الاطارات ع عثل امكل العظمي لامنظر وتو منمتانته ٠‏ وبواسطة 
الحش المعا كس تحصل على المال المققى المطلوب . أما القهاش فنسمم يتنفيذ 
حسن للدهان ويعطه المظبر الكامل المطلوب من 5 الاضاءة . 
خطاف من 3 (التكل )كل غر اك بطنيرة جود يي كتلك التي 
تستخدم في الستائر » وهذه العربات نحري داخل انبوب مستطبل طويلله سق 
طويل ينفذ منه الظفر الذي بعلق به الخطاف . وبذلك يكن # ذه العربات 


لد لاه لا 


الصغيرة ان نحري من طرف الانوب الى طرفهالآخر حاملة معبا المناظر .ولذا 
فان أنابيب الجرارات توضع بصورة موازية لواجبة المسرح انبوياً يعد الآخر ؛ 
وكل منها .ل عددأ من العربات الصغيرة ( من عر بتين ال ىخمس عربات ) حسب 
طول الخرار وضرورة تغمير المناظر ٠‏ 

وان عدد الجرارات والستائر التي في صدر المسرح ومواضعها ومقدار 
اللعد بمئها وطول العريات الخاملة » كل هذا يتبع الاخراج , 

أما المناظر التي تكون عمودية أو مائلة على واجبة المسرح» فانما تثبت 
بواسطة المفصلات . ويكون لسان المفصلة فى النقطة المعينة من إطار المسرم » 
ينا شت القسم الآخر ٠ن‏ المفصلة (الانثى ) في المنظر نفسه . فاذا كانت هناك 
مفصلتان على خط عمودي أمكن أن نثبت درفة المنظر وتحعلها حافظة لمكانما 
فول الا تون اليه الطزل أن الوق # بالا كان علنا أن تتفم طزيفة 
إضافية في تثبيت المنظر بواسطة « خطاف » من الح ديد مشابه لذلك الذي 
يستعمل في المناظر الموازية لواجبة المسرمح » ويعلق هذا الخطاف على عرية من 
غزيات اطران الكان الها اننا + 

وقد يمكن لبعص درفات المناظر الموضوعة يصورة مالل على واجبة 
المسرم والمثته بواسطة المفصلات أن تعلق عليها بدورها درفات اخرىبواسطة 
المفصلات ثم يعلق خط-اف الاخيرة بالرار ما سلف الذ كر ٠‏ ويذلك تكون 
لدينا طرق كثيرة محتملة » ويكون اثبات المو امل ورفعها سبلا وقابل الاجراء 
دون ضحة » وتكون أماكنها سبلة التبين » والاخر اجواضحاً دققاًو فق المراد 
خلال المفلات المتعاقة . 1 


الاجبزة الكبريائية 


ان تنوير مسرح العرائس يطرح نفس القضايا الي يطرحها التنوير في 
المسرح العادي » وبحل ينفس الطرق اضا 5 والمهم إذن.ان تكون لديا 


ىن 6د 


التحبيزات الى تسمم بتوزيع الور العام » ويبر دير النور على بقعة معلئنة » 
ويتمير الألوان وتغير قوة الضوء السكبربائي . وم هو الشأن في المسرح » 
العادي » يبكون في مسرح العرائس مابلي : إضاءةمقد مةالمسرح ؛ اضاءة سقف 
المسرح » والمصابيح الموجبة( بروجكتورات ) ٠.‏ 

فأما اضاءة مقدمة المسرح فانهمكن تأمينهابو اسطة سلسلتينهن المصابيح 
مكن اضاءة كل منهما على حدة في حين تطفأ الاخ وق يو اننا فسان بسيم السقف 
فتكون على نفس المبدأ وتوزع بصورة متوازية مع الستار بين المناظر وعلى 
أبعاد مختافة حسب ضر ورات الاخراج » وتعلق بسلاسل تربط يحلقاتحد بدية 
كتلك التي تربط ستائر صدر المسرح ٠‏ 

ونتجحبز مصاببح السقف ومقدمة المسرح يحواجز معدنة مناسة 
لاتحعل المتفر ج برى مصدر الضوء » وتفصل كل مصباح عن جاره » ومكننا 
من أن نضع على سطحها قطعاً من الزجاج الملون أو من الورق الرقيق الملورتف 
( السيلوفان أو اللطلاتين ) . وتكون المصابيح موزعة بانتظام فواحد من لون 
وثان من لون آآخر » وثالث هن لون مختلف عن الاثنين ثم تعود السلسلة نفسما 
وتكون كل #موعة مصابيح من لون واحد متصلة شربط خاص يتصل 
مفتاح له لون مصابيحه » وبذلك يكون في وسعنا أن نضيء كل مجموعة على 
حدة كلها أو نصفها » بثلاثة الوان مختلفة. ويمكن كذ لك أن نستغني عن فصل 
المصاييح نحو اجز بين كل مصباحين متحاورين اذا نحن استخدمنا مصابييح 
كبويانة طاو »كل أن هل الطريقة 257 من احضو لكل الضوع الكتيي 
في الدرجات اللونية ما هو الشأن في الطريقة الأولى » ما إن حرارة المصايييم 
قد تفسد الألوان التي طليت بها فتميل الى الاصفرار و تخفف منالآثر المطاوب . 

والاجهزة التي وصفناها آنفاً تفيد في نثر الضوء على كل المناظر ويذ لك 
تخلق الو المضيء دق رانين الذي تظبر فوقه آثار ضوئية أوضح وابرز ؛ 
والبقع الضوئية المر كزة بوضو حوفق متطلبات الاخر اج .هذه الامسات الضو ثبة 


5 دك 52 


المشاببة لأمساءت اللون في اللوحة الزيتية » يمكن الحصول عليها بواسطةالمصاييح 
الموجبة ( البروجكتورات ) » وهي شىء دشبه صناديق معد ثية مختلفة الاشكال 
فيا المظر انه مقع اوعس ول تف ا ليسة ماوةاي اوالظوم الاق كور 
في الصندوق توحبه الاسطوانة وبر كزه العدسة المتتحركة ( حدس اتتراها 
وبعدها من مص در الضوء ) حيث نشاء » ما يكون في البروجكتور جباز 
بسح بتوسيع قطر فتحة الاسطوانة أو تضدقبها وبالتالىي تنسع أو تضق 
الفسحة التي سقط علها الضوءه المر كز . ان بروجكتورات مسرم العرائس 
مصغر لمشلاتها في المسر م العادي » وهي مثلبا في سبولة الاستخدام والادارة 
وفق رغبة ارج » وغالباً ما تثبت على حوامل تسبل حر كتما ودورانها في 
كل الا محاهات . 

ولا بد للتحبيزات الكبربائية المشار اليها » لتكون كاملة » من لوحة 
كبربائية خادة تديرها تسمى ١‏ الارغن الضوثي » وتنتبي الها كل الخطوط 
وتكون فيا مفاتيح تسمح بتقوبة التبار أو تخفيفه على كل خط وفق التبدلات 
المطلوية فى المشهد . وهذه اللوحة معقدة ولاسّك وغالة الثبن حت ان القليل 
فل سناع اندر كان تيا ف وفالنا اها ركهاك ندا راويطة ببصلة ف اإمقاقيت 
تطفىء وتشعل و تخفف النور بالتدريج » وتسميم بالحصول على النتائج الضو ثة 
دصورة مدسطة و لكها كافية . 


1 .تب 


وّ م ٠»‏ 5 
الأطرره المصعو سات 


هل يمكن لمنجزات التكنيك العصري أن تقدم المعونة الكافية لمسر ح 
العرائس ؟ وهل يمكن لتحبيزات الصوت الالكترونية أن تستخدم فيه وأن 
تكون مرغوية 8 


إن بان الصعو بات التي يجاءمها اللاعب في مسر م العر انس وجود فاصل 
ببنه وبين ابتمبور » هو حاجز المسر ح . ولا يمكن لصوت اللاعب أن نصل إلى 
المبور إلا اذا مر من المنفذ الوحيد وهو فت ة المسرح . ولكن موعات 
صوت اللاعب تنتثر داخل المسرح خاصة وأن اللاعب بضطر بنتيحة الح رةالتي 
يفرضها عليه الدور إلى أن يدير ظبره في الكثير من الاحيان الى اجمبور . و كن 
نقطة الضعف الكيرى في العمل المسرحي هي عدم سماع المتفرج لصوت الممثل 
او اللاعب . واذا ما اضطر امهور الى أن برهف سمعه وبقوم بمحبود كبير 
للاصغاء » فانه يفقد جزءاً كبيراً من مسرته و يضعف تر كيزه على الى لاحظة 
البصرية و الانفعال النفسي بمقدار مالصرف من حهد للانتباه السمعي. ان مسر ح 
العرائس لبس كالانواع الأخرى من المسرح التي لاتتطلب اتتباه المتفر ج يثل 
هذه القوة » ولذلك يحب أن بصل حوار الدمى إلى المتفرجين دون أن يبذلوا 
جبداً واضحاً . وهاهنا يبدو لأول وهلة أن استخ دام الاجبزة الصوتية 
الكهر بائية التي تكير الاصوات وتوزعها في الصالة » أمر مرغوب فيه . ولكن 
هناك سدين هامين يجعلاننا نعارض فى هذا ال المكانى . 

أول هذين السسين فنى حض . فلو وضعنا لاقطةقصوت (ميكروفون) 
واحدة في مركز المسرح ‏ فان تنقلات اللاعبين قرباً منها او بعدا عنها تجعل 
أصو اتهم متفاوتة القوة وهو أمر لابمكن اصلاحه إلا بتحبيزات معقدة ومراقة 
يقوم بها كبربائي مختص . ولو وضهنا ا كثر من لافطة صوت في حيز المسرح» 


ذل اعابت الاصوات اا ى تلتقطبها اللمكر وفونات المتلفة الا بعاد 2 فسن الوفت 
وهر أب لأ خلا إلا ركبي نك عاسو تكيرة التالى يعرف علها رجل 
التعافي #بواور! ماتكون النتائح مرضة من الناحة الفنة . 


والسبب الثاني نفسي »© وهو أكثر اهمية . فلكي يعطي اللاعب روحاً 
لدمسته » يحب أن دكون على صلة دائمة ما » وعن طر بقها بالخبور . ولك 
معدم السبرع اانا اكزنة الى سظياالزوحة #ملشبرها ل لاذه 
ووسائل بأتي بها هو . فأما الأولى فبي الدمية وسُكلها وملانسها وما الى ذلك 
منمناظر متددلة ومن النص ااسرحي . وأماوسائله التي يقدمها هوفبي التمثيل 
والصوت »؛ والتحريك والتعبير » وهي وسائل اهمرتها غير خافية : إن أحسن 
ف رارع قريك لابرقنان كنا ماد تدهي القرراك الاقية ولا نقاء ار 
اهن المون ترفك كن لضن للخل أن يطاو اننا ايه الول إك 
سرطرة كاملة علىوعو اطف اجمبور ؛و كف بقي مثاون غيرهم غابين عر ود اقيق 
رغم تجار بهم على المسرح . إن « احثداز » خشبة المسرح ابي النظارة أول شرط 
من شروط الموهبة في الممثل وأصعب هذه الشروط . وبالنسبة للاعب تضاعف 
الصعوية إذ لاستطيع أن بق الاتصال باجّهور إلا عن طريق الدمة . فاذا 
أضفنا إلى الدمة وه يحاجز »حاجزاً آخربين اللاعبوالمستمع هو المسكروفون 
اضعفنا امكاشات اللاعب وجدواه ايفان كيرا فقوا المذلك مالا بد من 
مواد صر ب تتبجة للنقل المكانيكي الكبر باني مادا “الى 
أنه من الصعب فى مثل ةالوو خلق الوهم الذي يقوم عليه أى عمل 
مرضي ل «صسترص القر الس 

هذان السببان يجعلاننا لاننصم أبداً باستخدام أياسلوب من أساليب 
التتكبير الصرتي في مسرح العرائس . وخير ما ننصح به اللاعب هو أن يعني 
بصو ته ذلا يفن ان تكتقى باطلاقه “ وأن بتعلم كيف ستخدمه . ولس من 
شيء يعادل حنحرة طواعبا التدريب وتستخدم معر فة . وغابة الغابات فى هدا 


مح 6 ار 


المدان وفى أي مبدان هي الساطة واستخدام الاساليب الطبيعية . وغالياً ما 
تحدث في مقدمة حاجز مسرح العرانس الذي يفصل اللاعبين عن ابتمبور فتحات 
لسمح تمردل الصوت ذات درفات متحر كة يمكن تغمير درجة فتحها وزاوية 
مسلها » وهي تسمل المحد كيير نشر الموجات الصوتة . على أن هذه الفتحات 
لها خرر من حبة ثانية إذ ينفك منها الضوء فتفد على المتفرج وحدة المشهد 
وانحصاره في اطار فتحة المسرح . 


20000 تس مسرو العراسس 


مكن القول ان مسر العر انس معتد لجداً في ما يطلبهمنأشياء ومبهات 
فنبة » فالقضايا الفنية في مسرح العرائى بسيطة ولا تتطلب ١‏ كثر حاجات 
المسرح الفنية اختصاصين كباراً لسدها » ولذلك فان أي شخص علك شيئاً من 
البراعة والحس الفني يكن له أن ينشيء منصة لمسرح العرائس » ولو كانت 
منصة لسطة متحر كة . ولمسرح العرائس » بوجه عام » نوعان من المنصات : 

. المنصة الثايتة في صالة العرض وتكون مبنة فيا‎ ١ 

+« والمئصة المتيحر 5 اللي مكن فكرهاو نقلها لسهولة الى مكان جد يد. 

وسنقصر كلامنا علىالنو ع الثاني لأنه | كثر بساطة » وبانتاليفستكون 
اكثر وضوحاً ودقة في عرض مياد . 

ثّة انواع متعددة من المنصات المتحر كة 4 ثهنها دا هو على شكل آلة 
التصوير المغلقة ( الكاميرا ) » وهنا المنصة ذات الخحاجز ؛ وغيرهما . على اننا 
دسبب نوعية هذا البحث لن نتوسع فيوصف كل المنصات » وانما تكتفي بنوع 
واحد هو أنسطبها » ونصف تعلمات ينائه . 

هذه المنصة فها ثلاثة أقسام»الماجز الآمامي »و مكان اللاعبين » ثموصدر 
المنصة ( أو الحاجز الخلفي ) . 

5 - فأماالماجز الامامي فهو يتألف منثلاثة أقسام : المر كز المفتوحم 
والمناحين . على أن هذه الاقسام لبست ثلاثة بصورة اجبارية وما وجدت أن 
أن هذا الشكل هو عملى اكثر من غيره . وهذا الحاجز يمكن انشاؤه من مواد 
صلبة( كالا لواح الخشبية والمازوندت ) وموادخفيفة ( كالقهاشوالخحش وغيرها) 
على ان الشيءالهام هو أن يتكون اللاجز ‏ مها تتكن المادة الأولة المستعملةفي 


انغائه_أقوى واثيت ما مكن ولذلك من الفروري أ ن يكون همسكل 
الحاحز من المواد الصلية ( كالالواح 1 ية أذ أناياب الحديد أو الالمنيوم ) 
أما مقابدسه فبي تتبع ارادتنا ونوعءة المسرحيات وامكانيات الفرقة الي تعمل 
ككف أائضة أو لنقل على هذا المسرح . والعادة في يوغو سلاقما ألا بقل عرض 
0 0 3 
0 الكل وظول ناماج بو عب 0 تكون الفتحة م مر تفعه 
يحمث لا يتمكن النظارة من رؤية رأس المثل . أما اتساع الفتيحة فمختلف 
حسب الحاجة ويكون ببن مثر ونصف ومثرين ونصف طولا بارتفاع لا بقل 
عن مانين سنتمتراً ودصل الى و١‏ . 0 80> تكون الفتحة أو أطارها من 
الحخشب لسهل وضع الستار والاضاءة عله 5 ولاحاحة بنا لاقو ل بأن اطار 
ا(فحة م باتك لبور عاك ال 1 د 
فك فكه وتر كسه وتغيره . وهذا الاطار مكن ا بفنيكن ن ماده خضشفة 
ولكءما صلة » كالشب ب المعا كس و الواح المازوندت »2 ولس من الذضروري 
ائنات الاطار على االخاجز ا فين وإعا لك ال كتقاء يتعلقه عله على سى ؟ دن 
الى تضاء ما المنصة . 

ب - وأما القسم الخلفي فبو يتألف من اطار خشى كبير مواز 
للحاحز الافامن وموحود في صدر المنصة » ونكون عله المنظر الخافى للمشهد 
مرسوماً على تماش أو على ورق قوي . وهذا المنظر الخلفي هو الذي يكوان 
افى المناظر الختلفة ( الديتكورات ) التي أمامه ويحب أنيفسحم معها ويكون 
له تقريباً نفس عرض هذا الماجز . ومن الضروري أن يكو نالقسم اللفي 
أقرى ما مكن ن »و يقمك مدا أن تربط الحادز . الامامي بالطاحز الخلفى بواسطة 
انايب حد بدرة 7 ف الالمنيوم فدلك مل على ثات المنصة بكاملها . 


كاد او ريت ه 


وتحبط به المناظر . ففي هذا ال_يز بدور عمل اللاعين » أما موضع الدمى 
لانكو ن لها دور واللاعيين حين ييرنحون فيكون في مكاك آخر . وم كان 
اللاعين مختلف اتساعاً باختلاف سعة الحاجزن الأمامى والخلفى . 

قلنا ان مكان اللاععين تحط به المناظر » وذلك لآن المناظر الانسة 
( الكوالس ) في مسر ح العر انس تصنع من مواد مختلفة والككن الاجر بة دات 
وهده المناظر الخانسة رن أ كلدت باشكال #تلفة . 


أ#نها ما هو معلق من اعلاه في الزء الاعلى منالماجز وركون قدهبىء 
هذه الغاية ؛ وهذه الطربقة عملة لبها توفر مكاناً كيراً للاعين . 

وهنما ماهر معلق على حو امل موضوعه على الأرض . وهذه الطر بقه 
واو اناالا اديت ١‏ كنا 130 تلظو امن الو اعت عل اال روفن ارتو فر 


فيااعطص اللبوساق وفكان لقتني عل الأركن. :زلذللقه تمدن ماري 


وما مايوضع على درفات خشسة قوبة وثابتة على الارض »2 و كن 
عبسب هذه الطر بقة صعوية تثدت الدرفات . 

أما طريقة وضع المناظر في منصة مسرح العرائس فتنبع هذه القاعدة: 
المنظر اطلفي كون موازياً لمقدمة المنصة » ويمكن ان يكون اوحة كبيرة 
هر ممو مة : 7 5 ى 9 نشامها منظر ا سىء من الأسْاء 1 دلي تمدو 
أهسة انظر اعخلفي الذي لاعلا صدر المنصة » نضع على كل حانب من حانبي 
المنصة المناظر اعطانية ااثى لاتكون موازية ل#قدمة واما مائله نحو صدر المنصة 


01 2ه 


امح دكشا تعنص موق ولمعب 


اذا كان الممثلون في المسرح العادي فنات متميزة بعضها عن بعض »© 
فاللاعيون في مسرح العرائس اكثر مَاباً » ويؤلفرن بدورهم أناطاً يختافة 
ذك أنهم بالاضافة المصفاتهم الشخصية ؛ تحملون معبهم شخصيات الدمى ويع.اون 
بواسطتماو قددرس البحاث عا فيه الكفارة مواقف الممثل النفسة نحاه الشخصات 
الى وقخيصية» الكت تادر ادالمدك «انتاللسي [لودرة الام ادم 

والدط الأول من اللاعبين هو اللاعب الذي لاتهمه الشخصية و إن 
تهمه الدمية » فبو لا بعمل ولا يعبر إلا من أجلها » حتى ليمسكن القول انبا 
شه مرتبطين عضوياً . الدمبة لدى هذا النمط من اللاعبين تقف بم وبين 
الشقمة رداك الشكمة حي انار ل لانن و اننا مسقن 0 
تلقى العنابة الى اقصى الدرحات . والنمط الثاني هو اللاعب الذي مثل دميته 
فبو ينشغل بالشخصية التي بريدها إلى حد ينسيه الدمية » وهذا يبقى مثلا حمل 
قم وكتدركيكا الو 1/1 الا وك اذا كن اناقل الي 1١‏ لامب 
لا بعطيا العناءة الكافة . 


والنمط الثالث يثله اللاعب الذي محرك الشخصة تحريكاً دفقاً عن 
طر بق الدمسة والرقابةالمطلقفة » فحتفظ عو ضوعنة دائة ولابغس عن نظره 
في أي وقت أن الدمية تثل الشخصية. إن عقل هذا النمط من اللاعبين وارادتهم 


الداخلية يعملان دون توةف »؛ رلذلك نحس النظارة فى لعمم يعض اطفاف . 


6م 

أما الطر از الكامل من اللاعبين فهو الذى تلتقى لديه الشخصية بالدمية ؛ 
ص و الدوة والحم اي بلبسها إياها » حتى ليسكن ان نسميه والمسثل» 
في حركة الدمية وفي هذه الخالة تكون الدمية حماة فذة » وتصبمم كائنأ-قيقيا 
ومن المسكن أن نعرف بسهولة ‏ ونحن تراقب اللاعبين في حر كتهم ‏ النط 


الذي ينتمون الله فالنيط الأول براقب الدممة باستمرار » ولكنه محر كها 
باستمر أر إد --- أن عذيحها الماة عن طر بق ار كة ( و بالتالى فأائنه يقوم 
دكثير من ار كات الزائدة الي بلا فائدة . والذي يلفت النظر فى اللمط الثاني 
هو الانفصام والتباعد بين الشخصة والدمية ؛ فالدمية تحى ولكنها لا تعير » 
لىا تشنحات السعال 6 وهدا النوع ادا لاءم سنا شهو يلام البراميج الاذاعية 
غير المر سة 7 وسواعك بالدهممة حير من 9 تراها » : 


وفيف أشرنا إلى العثرات التي تهدد اللاعس بالسقوط وإلى أن الرقابة 
الذاتية والسيطرة على ار كة هما سبيل النحاة منما . فاذَالم تسعف اللاعب 
ارادته وثقافته وذكاؤه وحه » لتغذى لعبه وكَثله ؛ فانما لا بد أن سقطا فى 
وو وان لي ْ ظ ْ 

بل إن خيرة اللاعبين يكن هم أن يتعرضوا للأخطار م أنقا كه 
للسهولة التي محسونها في تأمين التطايق التام بين شخصيتم وبين الدمية من جبة 
وبين شخصيتهم وشخصية الدمية من جبة أخرى ؛ فقد يبلغ بهم الامر حدا لا 
رون معه سوى شخصيتم هم » ويبدأون برتحاون على حساب الا نجام 
والمجموعة . 

فاذا قارنا هذه الملاحظات يتلك الي تقدمها الممثلون تصل إلى ما بلى ٠‏ 
على اللاعب في مو ففه من الدمة أذ ينكون له 1 لفن الوفة:طؤواز: امكل الايحابي 
الذي عثل لحد نفسه » ولس دخل فْ لدي المطلوية عناصر من ذاته هو 
يضفها على هذه الشخصة » وطراز الممثل السلبى الذي عثل ليرب من ذاته 
ويدخل فى شخصة أخرى »2 لتطلق من ذاته ومخلق خارجها شئًا جديدا » 
ليغني نفسه بجوهر دوره . فاذا يلغ اللاعب ذلك كله كان مدلا مثاليا فهو يلعب 
لمحد نفسه فى سخصيته تغشه » وبقيم دارة مغلقة تذهب منه الى الدمية وتعود 
من الدمية المه. إنه بعطي نفسه للدمية التي تعود فتعطبه الشخصية المطلوية . 


3 ا 5 


والتناقض الذى محسه اللاعب يكين فى التوتر الذي يفرضه على نفسه 
ليكون واقعياً في ذمة معذة “من حيث تكويها وحر كتا البديعة لتقلب 
كك ارا إل لقان الكووس ا وال قن هو > شق سرووة اه 
حركات هى فى نفس الوقت مضوطة ودقبقة بحث تعطي الشخصية حياتما ؛ 
مجعدلة نالل اتخطي القئنة أتقلييا قن عبر كات بدقلاة الى جر كلت عوحية: 


التناقض في الدمية 


صرفنا إهتامنا كله الى عائة واحدة من عاثلق الدمى »© الى الدمى 
القفازية » وير كنا العاثلة الاخرى التى حمر كها الخبوط ' وكان الع هذا 
اق الدس القفازية تاخص متعل: ! ان كل الصفات المميزة للدمسة » ولانها 
بايتعادها ١‏ كثر عن نشل الممثل المي تد خلنا اكثر فى نطاق العالح الو ضمي 

ولشادر الى القول بأن مابشغفنا فى لعب الدمة » هو انما تحرنا يعدا 
عن الواقعسة > وانما قادرة على إعطاثنا الا نحاء . إن وسائل التعمير التى ايتدعها 
الانسان سللة واسعة تبدأ من الترحمة البسيطة ( كالالعاب الرياضضة والمماريات 
في القوة والمسابقات ) لتصل الى اللغة المغلقة الموغلة في السر ( كالسوريالئة 
وغيرها ) . وبين هذين القظبين المتضادين بألي المسرح الطسعي أو لآ ثم المسارح 
الواقسة يأشكاها ؛ والسيرك » والمسرح الاستعراضي الؤتعقى. :الول باك 
هول ) ؛ والمسرح الشعري »؛ والمسرح الرمزي ذو اطركة المعدلة المصفاة » 
وأخيرا مسرح العرائس من دمى اليوط الى الدمى القفازية . ومنهذا التعداد 
تضم أن الخط صاعد من المادة الى الفقكر » من اللياة يا نراها الىالحياة انتريد 
أن نوحي ما . وكلءما تقدمنا خطوة الى أمام لا تعود تشدنا الىالواقع إلاروابط 
ناعمه فأ كثر نعومة . ماالذي يلفت النظر في مصارع الوحوش 7 أشكال جسده» 
وقوة عضلاته وسرعة ارتكاساته . و كذلك مصارع الثيران . أما الشخصة 
المسرحية في المسرح الو اقعي فانها تثير اهتامنا بالطباع الخارجمة ؛ ويدفةح ركاتها 


وسكل ملاسها قدار ماشير أهئامنا 3 فعلمبا النقييين : والسيراء والمسرح 
الاستعر اضي يقصران اهتّامنا على أ نعرف لغتهما الخاصة التي يدخل فيها عنصر 
التخضل . والمسرح الشعري أول درحة تنقلنا 8 عا نع نعحز القول عن نصو بره 4 
- المسرح الرمزى يؤثر علمنا بطر بق الانحاء وذلك بإنتقائه العخاصر الاساسسة 
والتمودحجمة لامقاضة احتارئ 5 3 نصل الى الدمى أخيراً 4 و كص بالذ كر 
منها الدمى القفازية » فنجدها تطلب اشترا كنا التام بالمشهد . فهي - في أقل 
الدرحات 5 1-0 الشخصة الي تتقمصها واعا تكون هي الشخصمة داتها 0 
شاه حر كاتا الحدردة 18 »؛ وعحزها عن التعير بالاعاء ؛ عتعام_ا من ان عثل 
الكان الى رد فيه ©» ولذألك على الضمط تكنس القدرةعلق التذ كير.يذا الكابن . 
5 لا تترجم وإعا نعي 
2 2 

العر ا د ل لاقابس الده ن ( الدق لانحاوز 
نصف هماس انا اس والأساء وخاصه ف الدهمى القفازية ( ولا المادة ا نصع 
منبا كشن والورف المقرى والشمع وعير دلك ( والى كنض ان تخدع 
ان ا 4 0 ار كات اللي لقوم مأ 6 ولا مود وجهها ونظر اتفيهنا الي تجعلبا 
شبسهة بالاقنعة في المسرح الأغر يقي أو المسرح الايطالي . ان تعبير الدمية لس 
سوى تتابع من حركات أولية » وأشارات إجالية » و اولات 4 ولذلك فهو 
لسسط بالفرورة » وماشر »© و يتطلب من النظارة مشاركة عملمة .ولان الداضة 
غير فأدره على التعبير الناعم الدفيق ؛ فهي تبر ك المتفرج أن علك هدا ا( لتعير على 
هواه . ولأنا لاتعير إلا عن الخطوط الكيرى والأأعصاب المارزة الاساسة ؛ 
فان! تسميم لسامعها يأن ينج حوها ويزر كشها ما بشاء . انها تقترح هيكلا 
متنا بزينه كل شخص »ا بتخيل . 

لعب الدمية مندانه الوهثم »؛ ولذا فانه تطلب من الاظارة طافة خلافة » 
وقدرة على النقل من عام الى عالم أو السرعل فكع الممشك ليوو اذا كانت 


حت موا د 


الدمى تحد الحظوة لدى الصغفار ولدى الشعراء » واذا كان عصرنا قد فقد 
تذوقه لها » فالسيب راجع إلى ما تطلبه الدمسة من النظارة ولا تحده . ففي 
السينا نحد احلامنا جاهزة ؛ قايلة للاستبلاك فوراً » بل مضوغة مبضومة »© يديا 
يقتضينا مسر ح العراس ل لاحق هده الاحلام ' 07 يك 5 ع( وان نعطها 
شكلا لنحد فها النشوة . ولكن هذا المجبود الضروري الذي يطلب منا هو 
الضامن الا كبر للر ديم الذي نحصل عله . والتناقض في الدمية يككمن في قدرما 
على التعبير اكتر يدو ناكا #الكايمن بيدا الحفين ااكنها اقكة المبتن م 
وى انما تدخل ينا دنا الم لما دامده ؛ وأما حيرنا على اعط اما الحواب 


لساب انما خرساء 5 


التناقض في المتفر ج 


إن السرور البد يعي الذى سه المتفر ج دو آلمة معقدة إلى أبعد 
الحدود » وكلما تقدمت حضارتنا ازدادت هذه الآ لة تعقمد ا . فالرجل الوسط 53 
والمتقف من باب أولى ‏ والاديب والفنان » كلهم لزهلا انكر ا وها 
من الرجال القدماء » لأم أخذوا عن هؤلاء القدماء كل مالدهم من آثار 
لعفي #العقطرها وستدرهاو كتنن اسييونها قرانيد >ا فآ الخادر «الفر انض 
ول فاليري . وكان الردل الابتدائي الذي حذر المشاهد الدينية أوالسحربة ظ 
أو الاغرنقق في ايام سو ف وكلس » أو المر كيز في القرن الرابع عشر يحدون 
من المسرة ما هو أقل نعومة وسمواً من المسرة الى يحدها 0 المتوسط في 
عر 1 اق نحي كان عر قد عرف اوت اذا سدق وات 
الها كاري 
ما الذي محدث فى أنفسنا حين تحشر عرضاً مسرحياً 9 منذ الاحظة التي 
أخذ فيها سكاتنا نكون نقاع اكول نابي انا ان شير جد 
سيحري © قبلا د أن ننظر الى اطا ار امسر م واهشته وما فمه من مناظر صنعت 


5 ين‎ ١ 5-5 


هن نُسيج اورق او مقوى » على أنما حقيقية مع عامنا أنما مزيفة . ولا تضايقنا 
الاعمدة المسطحة ولا الحدران المزعرع.ة ولا اوراق الشخر المقضودة من 
القهاش »© وإنا نرى الاتمدة فى كل ححمها والخدران في كل مقاومتها والاوراق 
اكرة الفتو عر بل كترم هذاه 1ذا قل ابكار الرنها لجان شو هن اطنوين 
لالكترا أو شيترا أوهرناني . إن موقفنا كتفرجين يدخلنا مرةواحدة في عام 
الاشذاضن النان نتيضر كوخ أمافنا وهو أن مدفق نعقنييا [ذ افكر انا قنهة.: 
فلوو له التي يتم بها دخو لنا هذا العالم المتخيل كبيرة الى حد أن اكثرية هواة 
تمرح ل يكوا آيدا عن برها نيل ل القطفو ا اليوا ام 


كلها عاض أمافتا مرسطه اوقب اعون كد الك ان :تعر ف 
ان هاملت الذي بيتدسد أمام اعمننا في جسد وحركات ومواقف » إفا هو 
لونانين او لمقمه “ ومع هدا فاننا تنساق فى اللعب. إلى حد الانفعال في امو اقف 
تاقرو القساكا فى الوا مانب الباخوة رميق مير ويفا العو ان لال 
عدداً اكير من الاشياء غير المعقولة . فالدمى لست بالحجم الطسعي من كلهم » 
وكن لائراها إلا حى منتصفها م ووحيبها المصنو ع دن الورق حامد لاختلج ب 
واطركات التى تؤديا قاسسة وغير دققة » واصواتما غير متناسية » ومشيتها غير 
حقيقية . كل شىء يرتكز على الوهم وعلى حمل فتكرنا . وتقدم لنا الدمية بين 
المين واعؤين فرقك ]| حفر عله خمالنا ويتطلق َ وصمعةه لمعيل علمنا ابتداء 
مها ع كر 5 وعلى قل | اماما الدي بقدام نا بوحه فكرنا واه كينا حى 

إن حمل فكرنا يمتكن ان يكون خفياً غير واع حين تكون مستساءين 
كلا القخوة النوضفة »كك أن انتقو بالشرددو حن نين نقتا فيه برو لك 
و من الانفصام يحري خلال ذلك في ذاتنا فدسمح نينا ان تلعف ام قب 
النففى الذى وار كه الكوكل فى انفسئا وحين لل ذواتنانتذوق سرورا ناشئاعن 
عمل أسمى ؛ عمل يجمع فى انفسنا النظارة والقاغعى التمتبل من دمى ولاعيين . 


0 كك 


دين نلاحظ ان مسرتنا موجبة » نضاعفها . اما حين نستسم لازام كلببا تنقض 
سعادتنا الناسئة عن معرفة طسعة النشوة ؛ ونناها » نكون قد خفقناها والقنا 
على امنا دلواً من الماء : حان بر ذقي من العام الموهوم وهو عالم امسر م الى 
المقيقة لني هي المرأفة النفسسمة الداخلمة فمنا » بحس المسرةالي عنحها عمل الفكر 
المرن والقفزات الاحمة الى لشطم م الخال : 


2 *# دم . 


الاءة 


لدس لى ان أزعم انني استنفدت فى الصفحات الي درت موضوعي 
الذي تفرغت له . بل أعتقد انني لم آت بشىء حديد لأ كثرية اللاعمين . كان 
هدفي مذحصر ا فى تسحدل در يي لمقمد مها أولئك الذين ع مدخلونالممة) . 
وكل ماأرحوه أن تساعد ملاحظاقي على تسبمل متهم في البحث »ودساعدمم 
على أن تخدموا ١‏ كثر وبصورة أسرع قضيتنا ال متواضعة والمديعة . ولو حدث 
ان رغب رحل ذات دوم » في أنة بقعة منسو رياءأن سعثاللماةفيالدمى» 
ووحد فى هذه السطور بضعة أحوية على الأسئلة الى يطرحها فسأعتير ان 
حبودى كوفىء بهذا أحسن المكافأة . ولو حدث| كثر من هذا » فوحد فى 
قراءة هذه الصفحات مايزيد في معر فته الدمى وفي بحمته لها » فسأقول في 


تقدى : ل يدهب ملى سلدى . 


«( بوجو كونوليا (( 
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وذم الحاوس على الكرسي 


مع ف الى اكبنهن 


كيف تستلق الدمية في السرير اللخاص بها 
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حركات محختلقة 


للدمية 


0 / 1 
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حركة التكنيس 


حركة الصعود على درج 


أب لسالسب 4ه ) 


وضعان مختلفان امد في القفاز 


النداك ف قفاز الدمية 


كيف تحمل ستحاب وحرك ذيله 


١ 
الموانات الختلة‎ 


0 الاتدزاء للاحدمة 


الذي ذوات الساقين ‏ المدعتد 
ف احد الساقين من الداخل 
او تكون خارحما 


صنع رأ 


أس الدمية من الصلصال ثم اخذ نسخة مفرغة عنه بالحوس 


السرح و كيفية وضم العصا الحامل لحا 


بعض لوازم 


الدمية شاما الكاملة 


ل ملم وم سا ان 
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مسمك متح كد اثلات من الدمى وكلب 


مشبد متحرك لدميتين » شاب وفتاة 


يي 
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عوك لذبلا والصواب 


وفع بعض اعخطاً في الكتاب عند الطمع نشير 2 هودا الحدول الى الضروري ممة 


الصفحة 


ااا 


السطر 


١١ 


5١ 


الحطا 


نشانه 
الدمى لا نكون 
اتسيف الله دوك 


سيوصسه 


العمواب 


حافظ 
تضبع 
دعلها 

وهذه طايفة 
القدم 

م حى 


مك ره 


وضع 

عل الذرية 

5 

أنشانه 

الدمى الى لانكون 


واعناتك في اخالة الأ ولى 


ه#© ه.ى - 
سريعحص مك 


الدممة فى <ماة الطفل 

نشأة مسرح العرائس 

قو اعد تحر يك الدمى 

كيف يكب اللاعب البراعة فى فن التحر بك 
كيف يتكتسب اللاعب المر ونه 

التصير 

الوضع الأساسي لذراع اللاعب و كتفه ويده 
والاكمكون الذم ود 6ن الاسات: 
ار كات المفمدة 

اأر كات التعبيرنة 

2 تصدع الدمى 

النحات والرسام في مسرح العرائس 

اللوازم المسرحية ( ١‏ كسوار ) 

الاجبزة الصو تية 

المنصة في مسرح العرائس 

اوجه التناقض في موقف اللاعب 

الصور الايضاحمة 

جدول الخطأ والصواب 


5 


